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eElimino Jesus las leyes biblicas de salud?
¢Qué ha descubierto la ciencia moderna sobre ellas?

eY siguen siendo aplicables hoy?



Descargo de responsabilidad

Douglas S. Winnail obtuvo su PhD. en Anatomiay Medicina
Preventiva en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Mississippiy su M.P.H. en Educacion parala Salud, Nutricién
y Salud Internacional en la Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Loma Linda. Es evangelista de la Iglesia del
Dios Viviente en Charlotte, Carolina del Norte, y se desem-
pefia como director administrativo de la Iglesia, trabajando
con ministros de todo el mundo.

La informacion en este folleto no pretende reemplazar la
relacion personal con un profesional calificado de la salud;
sin embargo, la Biblia es un recurso parala salud y la nutri-
cion que la humanidad en general no ha tenido en cuenta por
mucho tiempo, y el Dr. Winnail ha dedicado gran parte de su
vida a educar alas personas sobre la sabiduria que contiene
el Libro de los libros. Durante las ultimas cuatro décadas, ha
instruido alos estudiantes de varios colegios y universidades
sobre los temas de salud y bienestar, ensefiando muchas de las
ideas que se recopilan en este trabajo.

Esperamos que este folleto lo inspire a comenzar a prac-
ticar lo que ensefia la Palabra de Dios mientras toma sus pro-
pias decisiones sobre salud, alimentacion y estilo de vida.

BPH Edicién 1.0 | julio 2020
Reservados todos los derechos
Copyright © 2020 Living Church of God
Titulo original en inglés:
Biblical Principles of Health
Traduccion: Margarita Cardenas

Este folleto no es para la venta
Es un servicio educativo gratuito que se ofrece en beneficio del publico.
Salvo indicacién contraria, los pasajes biblicos que se citan en esta publicacion
han sido tomados de la version Reina Valera, revision de 1960.
Impreso en Canada



Indice
Prélogo: Decisiones con consecuencias:

¢Como vemos la salud? Y,
Capitulo 1: La enfermedad: Una maldicidn ancestral 1
Capitulo 2: Leyes dietéticas: Si lo piensa bien... ino lo comerfal 9

Capitulo 3: El gjercicio fisico: un cuerpo
disefiado para moverse 25

Capitulo 4: El contagio en la lucha contra las

enfermedades infecciosas 33
Capitulo 5: El componente espiritual en la salud mental 43
Capitulo 6: Lasanidad divina: un Dios milagroso 57

Conclusion: iUn camino de vida que funcional 57



Prologo

Decisiones con consecuencias:
¢Como vemos la salud?

¢Es la buena salud cuestion de suerte? O puede cada ser humano tomar
decisiones que mejoren la calidad de su viday que incluso la prolonguen?

n los primeros capitulos del libro del Génesis, leemos que

en el huerto en Edén Dios sembrd muchos arboles para

Adany Eva, pero les sefialo dos drboles en particular. Estos

representaban dos formas de vida muy diferentes (Géne-
sis 2:9), cada uno capaz de influir profundamente en toda la historia
de lahumanidad. Leemos que Dios permitio que Adan y Eva escogie-
ran entre estos dos caminos o formas de vida (Génesis 2:16-17). La-
mentablemente, bajo la influencia de Satanas, tomaron una decision
fatal que ha tenido amplias y duraderas consecuencias. El arbol de la
vida representaba la obediencia a Dios y la adopciéon de su camino de
vida, expuesto en las leyes e instrucciones que se encuentran en la
Biblia. La consecuencia de elegir esa opcién incluye bendiciones de
todo tipo. En tanto, elegir el arbol del conocimiento del bien y del mal
simboliza la decision de seguir el razonamiento humano sin tener en
cuenta la guia divina. Adan y Eva escogieron el segundo arbol, recha-
zando asi el camino de vida por un camino que lleva al dolor, al sufri-
mientoy alas enfermedades: Consecuencias inevitables cuando los
seres humanos aceptan la influencia nefasta de Satanas.

Moisés planteo estas mismas opciones ante los israelitas
cuando estaban por entrar en la Tierra Prometida: “A los Cielos y a
la Tierra llamo por testigos hoy contra vosotros, que os he puesto
delante la vida y la muerte, la bendicion y la maldicion; escoge, pues,
la vida, para que vivas ti y tu descendencia; amando al Eterno tu
Dios, atendiendo a su voz, y siguiéndole a El; porque Eles vida para
ti, y prolongacion de tus dias” (Deuteronomio 30:19-20). El camino
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Decisiones con consecuencias: ¢C6mo vemos la salud?

de vida de Dios implica obediencia a sus leyes e instrucciones, y
Moisés advirtio que ignorar o desobedecer esas instrucciones trae-
ria sufrimiento y muerte. Tristemente, los israelitas eligieron el
camino que les trajo consecuencias negativas, entre ellas, ienferme-
dades y dolencias!

Alolargo de las Escrituras vemos la constante reiteracion de este
tema sobre las dos formas de vida opuestas. El rey David escribio:
“Bienaventurado el varén que no anduvo en consejo de malos... sino
que en laley del Eterno esta su delicia” (Salmos 1:1-2). Su hijo el rey
Salomon dijo algo parecido: “El principio de la sabiduria es el temor
del Eterno; los insensatos desprecian la sabiduria y la ensefianza”
(Proverbios 1:7). Salomdn también advirtio: “Hay camino que al
hombre le parece derecho; pero su fin es camino de muerte” (Prover-
bios 14:12). Jesucristo dijo a sus seguidores que las mayorias eligen
el camino amplio que conduce al sufrimiento, y que solo unos pocos
encuentran el camino estrecho que conduce alavida (Mateo 7:13-14).
En este folleto descubriremos que la Biblia y 1a historia del hombre
dan testimonio de una verdad fundamental relacionada con la salud
fisica: Los seres humanos han escogido una manera incorrecta de ver la
saludy la enfermedad, iuna manera muy diferente de la que Dios habia
dispuesto para nosotros!

iLo que leeremos enseguida nos puede sorprender! Sin embargo,
cuando empecemos a comprender y aplicar los principios, sencillos
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pero eficaces, que presentamos aqui; nos encontraremos en un ca-
mino sumamente practico que puede sumarnos afios alavida, y aun
vida alos afios.

Dios, desde luego, no le promete a nadie una salud perfecta en
todo momento de esta vida, que al fin y al cabo es pasajera (Hebreos
9:27; Eclesiastés 9:11). Muchas dolencias y lesiones en el mundo tie-
nen causas que se deben a la desobediencia de otras personas y estan
fuera de nuestro control. Al persistir el mundo entero en rechazar
mas y mas las instrucciones del camino de Dios, iparece que aun el
medio ambiente se vuelve contra nosotros!

Pese a todo, Dios nos ofrece en la Biblia principios eficaces que in-
cluyen la posibilidad de producir un verdadero impacto en la calidad
de nuestra salud iy en todos los aspectos de nuestra vida! A medida
que vayamos conociendo los principios biblicos de labuena salud y
empecemos a ponerlos en practica, inos estaremos preparando para
un futuro lleno de retos y emociones que pronto cambiaran al mundo!

Vi



Capitulo |

La enfermedad: Una maldicion ancestral

ZA qué se debe que las dolencias y enfermedades hayan sido tan per-
sistentes y generalizadas a lo largo de la historia humana?

uando examinamos la manera como las diversas civili-
zaciones han manejado la salud y la enfermedad, em-
pezamos a ver algunas lecciones importantes. Desde el
punto de vista de la salud publica, la historia humana es la
historia de una lucha constante contra las enfermedades. L.as momias
de Egipto, sumadas a los textos médicos de la época de los faraones,
revelan que los egipcios padecian de muchas de las mismas enferme-
dades que afligen a la poblacidn actual de Egipto: asma, cancer, enfer-
medades cardiacas, varices, epilepsia, ceguera, escorbuto, raquitismo,
hepatitis, peste bubonica y una serie de enfermedades parasitarias.

Aunque muchas antiguas civilizaciones tenian verdaderos ejér-
citos de médicos sacerdotes, nunca lograron eliminar la amenaza om-
nipresente de la enfermedad. ¢A qué se debid su fracaso? éA la falta
de los modernos conocimientos cientificos y tecnoldgicos, o basica-
mente a sumanera de tratar el tema de la salud y la enfermedad?

Es triste constatar que el panorama ha cambiado muy poco desde
entonces. Es cierto que las naciones han gastado millones de millones
de ddlares, y la ciencia médica ha logrado enormes adelantos en la
identificacion de las causas de muchas enfermedades, y en la pro-
duccién de curas milagrosas para tratar dolencias que antes fueron
mortales. Sin embargo, los efectos tragicos de las enfermedades y el
sufrimiento persisten como una sombra oscura sobre nuestro mundo
actual. Hemos declarado la guerra al cancer, la diabetes y las enferme-
dades cardiacas; pero siguen siendo las principales causas de muerte.
La medicina moderna ha hecho esfuerzos ingentes por erradicar la
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malaria, enfermedad que contribuyo a la caida del Imperio Romano,
sin embargo, la malaria esta regresando... y con fuerza. La tuberculo-
sis, que se creyo erradicada en los paises desarrollados, nuevamente
se propaga por medio de la gente que viaja desde lugares menos desa-
rrollados del planeta. Pese alos enormes esfuerzos contra el flagelo
del sida, esta enfermedad continta haciendo estragos en muchas
naciones, y destruyendo vidas en todo el globo. Millones de personas
todavia siguen afectadas por enfermedades parasitarias.

éHabra algo que no hayamos visto? ¢Habra ofro camino que no
hemos tomado, uno que podria llevarnos a un futuro mejor y mas
sano en nuestra lucha por vencer el azote de las enfermedades?

Sustancias y supersticiones

Estudiando la historia médica registrada durante miles de afios, ve-
mos que empieza a aparecer un tema muy interesante... y también un
fuerte contraste. Las sociedades humanas en su mayoria han seguido
una orientacion similar en su manejo del problema de la enfermedad.
En vez de cambiar los comportamientos que produjeron la dolencia,
los pueblos invocaban a sus dioses con la pretension de apaciguarlos
con sacrificios, ofrendas y ceremonias supersticiosas.

Lamayor parte de las antiguas civilizaciones dejaron extensas listas
de sustancias administradas para tratar enfermedades. Los escritos an-
tiguos describen procedimientos quirurgicos detallados para diferentes
trastornos patoldgicos, junto con hechizos empleados por los brujos para
alejar las enfermedades. Los tratamientos médicos eran conocimiento
del dominio exclusivo de los médicos sacerdotes, con lo cual se mantenia
al pueblo dependiendo de los sacerdotes en casos de enfermedad. En las
Américas, estos conocimientos exclusivos también solian transmitirse
de padre a hijo dentro del sacerdocio. En Egipto, los conocimientos mé-
dicos se guardaban y transmitian en escuelas asociadas con los templos.
Con la practica egipcia de embalsamar a los muertos antes de sepultarlos,
los médicos adquiririan amplios conocimientos de la anatomia humana.
El poeta griego Homero, unos 850 afios antes de Cristo, escribio: “En
Egipto los hombres son mas habiles en medicina que cualquier otro ser
humano”y el historiador Herddoto, aproximadamente 450 afios antes de
Cristo, comentd que Egipto estaba repleto de médicos y que cada uno se
especializaba en el tratamiento de algunas enfermedades: de los ojos, los
dientes, el estdbmago u otras partes del cuerpo.®

Un estudio comparativo de las antiguas civilizaciones revela que,
ademas de las practicas supersticiosas que buscaban sanidad en los dio-
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ses, como dormir en el templo y llevar amuletos, en casi todas las socie-
dades el manejo de las enfermedades se dedicaba principalmente a un
modelo orientado hacia el tratamiento con drogas y cirugias.

Ninguna de esas sociedades logro eliminar la maldicion de las
enfermedades y las dolencias mediante esos sistemas; sin embargo,
lo mismo continta prevaleciendo en nuestros métodos de atencién
médica... métodos cuyos costos se vuelven prohibitivos iy que no dan
abasto mientras la maldicion de las enfermedades sigue extendién-
dose por el mundo! Debemos agradecer que la medicina moderna sea
capaz de tratar las enfermedades; pero, ésera posible que estemos
olvidando otra importante dimension?

iPromocion de la salud y prevencién de las

enfermedades en la antigua Israel!

La historia plantea un notable contraste mediante el ejemplo de una
nacion que recibié un modelo muy diferente para el manejo de la salud
y las enfermedades. Es el ejemplo de los hebreos y la antigua nacién de
Israel, que se describe principalmente en los escritos de Moisés. Si bien
encontramos principios afines en toda la Biblia. Los escritos biblicos
inspirados a los hebreos, a diferencia de los de sus vecinos y demas civi-
lizaciones del mundo antiguo, no tienen extensas listas de medicamen-
tos y sustancias ni detalles sobre intervenciones quirtrgicas para tratar
las enfermedades. Lo que ofrece la Biblia es una serie de principios
fundamentales, que los médicos y cientificos estan llegando a recono-
cer, como factores que pueden cumplir un papel importantisimo en la
promocion de la saludy la prevencion de las enfermedades.

Son varios los comentaristas que, a lo largo de la historia, han
reconocido la intencion y los beneficios de estas directrices biblicas.
Un erudito sefial6 que “se ve claramente que la mayoria de las leyes
[biblicas] tienden hacia la salud publica... las leyes fueron admirable-
mente concebidas por Dios para la salud general de la nacién”.?

Otro elemento de contraste con las culturas vecinas, es que los
sacerdotes hebreos no se reservaban estos principios fundamentales
como conocimientos exclusivos. Por el contrario, Dios les mandé di-
fundir esta vital informacién y hacerla del dominio publico, /enseridn-
dole al pueblo cémo evitar la maldicion de la enfermedad y llevar una
vida saludable! Los sacerdotes israelitas debian concentrarse en la
educaciony prevencion, iy no simplemente en el tratamiento médico
una vez que se presentaba la enfermedad! “Al contrario de sus prede-
cesores egipcios, los hebreos evitaban el ejercicio médico en si, y se
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concentraban en el cumplimiento de normas sanitarias referentes a
la alimentacion, al aseo y la cuarentena”.® Mas aun, historiadores en
medicina reconocen claramente que “Moisés reconocia el gran prin-
cipio de que la prevencion de enfermedades suele ser mas simple e
invariablemente tiene efectos mas amplios que la curacion de las en-
fermedades”.* De Moisés se ha dicho que fue “el mas grande ingeniero
sanitario que el mundo haya visto” y las pautas de sanidad publica que
consignd en el Levitico “pueden resumirse en los objetivos del sanea-
miento ambiental: alimentos limpios, agua limpia, aire puro, cuerpos
limpios y viviendas limpias”.’

La Biblia dice que Dios revel6 su camino de vida a la antigua Is-
rael a fin de que los hebreos fueran luz y ejemplo para el mundo (Deu-
teronomio 4:1-10). Su deseo era que otras naciones vieran el éxito de
Israel y quisieran imitar su ejemplo. No fue su intencidn que sus leyes
fueran posesion exclusiva de Israel, sino que se dieran a conocer al
mundo ipara que también otras naciones y pueblos pudieran disfrutar
los beneficios de la forma de vida dada por Dios!

Los escritos de Moisés, junto con otros principios biblicos que tra-
taremos aqui, exponen una manera muy particular y practica de obser-
var el tema de la salud y la enfermedad. La modalidad biblica no es un
catalogo de curas y tratamientos, sino que se centra en la educacion, la
prevencion de las enfermedades y la promocion activa de la salud.

Antiguas leyes de la salud y el dilema moderno

Lasleyes e instrucciones sobre la salud que se encuentran en la Biblia,
plantean un interesante dilema para quienes crean en la importancia
de seguir las ensefianzas biblicas. La Biblia dice claramente que cier-
tas carnes no se deben comer, y que ciertas conductas son pecado y
abominacion a los ojos de Dios. No obstante, tedlogos de las corrien-
tes cristianas tradicionales han insistido desde hace siglos en que esas
leyes eran fuertes restricciones que se aplicaban inicamente a los ju-
dios, y que Jesus vino a abolirlas de una vez por todas. Los criticos las
desdefian como algo anticuado, absurdo, a veces barbaro y de ningiin
modo obligatorio paralos cristianos. En cambio, otros lectores aten-
tos de la Biblia piensan que, seria extrafio que Dios ordenara a su pue-
blo escogido cumplir estas leyes e instrucciones para su propio bien
(Deuteronomio 10:13), para luego mandar a Jesucristo a que de algin
modo invalidara esas mismas leyes e instrucciones como algo inutil, y
que dejaran de ser necesarias. Cualquier persona con sentido comin
puede ver que esto simplemente es absurdo.
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Muchos de los principios biblicos de la salud figuran dentro del
cuerpo de leyes y estatutos de inspiracion divina que suelen identi-
ficarse como las “leyes de Moisés”. Son principios que han sido tema
de mucho debate y especulacion en los circulos teoldgicos en lo que
respecta a su origen y proposito. Unos eruditos piensan que Moisés se
limito a coleccionar tabus primitivos de las naciones vecinas para for-
mar con ellos un cddigo legal. Otros aseguran que las designaciones de
“limpio”, o apto para el consumo humano, e “impuro” o “inmundo”, no
apto para el consumo humano; eran puramente arbitrarias, irraciona-
les e inexplicables. Algunos especulan que los animales inmundos eran
miembros imperfectos de su especie... pero si le dijéramos eso aun
cerdo, iprobablemente nos responderia con merecido grufiido de dis-
gusto! Algunos tedlogos desorientados aseguran que las leyes biblicas
de la salud no tienen nada que ver con salud, sino que eran simples ritos
que tenian por objeto apartar a los israelitas de sus vecinos paganos; y
que nadie, o nadie fuera de los judios, tiene por qué guardar esas leyes.
O bien, simplemente dan por sentado que esas leyes son reliquias del
culto en el templo, y que son obsoletas en nuestros dias. Sin embargo,
todos esos intentos por justificar su idea de desechar las leyes biblicas
de la salud resultan patéticamente inadecuados, ya que pasan por alto
las observaciones y realidades historicas, cientificas y biblicas que res-
paldan conclusiones totalmente diferentes.

Resulta informativo e instructivo leer lo que dicen algunos libros
de consulta muy objetivos sobre las leyes biblicas de la salud. El ma-
nual Halley’s Bible Handbook dice: “La ley de Moisés... [Incluidos] sus
reglamentos sobre la salud y los alimentos, era mucho mas pura, ra-
cional, humanitaria y democratica; y manifestaba una sabiduria mu-
cho mas avanzada que cualquier legislacion antigua, fuera babildnica,
egipcia o cualquier otra”.® La obra Eerdmans Handbook to the Bible
afirma: “Hoy estamos en mayor capacidad de comprender y apreciar
los sanos principios de la alimentacidn, higiene y medicina que se ex-
presan en estas leyes”.” Comentando sobre Levitico 11, el Expositor’s
Bible Commentary dice: “Las leyes leviticas de higiene no tienen nin-
gun paralelo conocido en las culturas circundantes”. Por tanto, laidea
de que Moisés tomo prestados los tabuis primitivos no es sostenible,
ya que “las culturas circundantes muestran poca cosa en cuanto a este
tipo de leyes”.? iEstas son afirmaciones realmente asombrosas!

Aunque algunos eruditos aseveran erroneamente que Dios dispuso
sus leyes de la salud por motivos rituales y ceremoniales, y no por razo-
nes de salud, el Expositor’s Bible Commentary asevera, acertadamente:

5



Principios biblicos de la salud

“Todavia hoy se pueden afirmar las razones espirituales y de higiene
tras estas leyes. Son extraordinariamente valiosas en el ambito de la sa-
lud publica... [y] protegian a Israel contra la mala alimentacion, alima-
fias peligrosas y enfermedades infecciosas... Estas fueron leyes simpli-
ficadas que Dios con sabiduria le dio a un pueblo que no podia entender
larazon de esta disposicion”.® Por lo tanto, el argumento de que estas
leyes de la salud son anticuadas, irracionales y ajenas a la salud; refleja
simple ignorancia sin fundamento biblico ni cientifico.

Lecciones del potencial y el fracaso de Israel

&Qué razones tendria Dios para establecer unas leyes de la salud fi-
sica en la Biblia, que es un libro de religion y no de la ciencia médica?
Cuando liberd a los israelitas del cautiverio en Egipto, les indicé leyes,
mandamientos y estatutos que les permitirian tener una buena rela-
cién con El, y recibir muchas bendiciones mas que todos los pueblos
en la Tierra (Deuteronomio 7:14). Entre estas leyes incluyd las leyes
basicas de la salud que tenian por objetivo beneficiar al pueblo.

Como veremos, las Escrituras revelan claramente que la salud es el
resultado de aprender y obedecer las leyes y principios fisicos que Dios
dispuso para promover la salud, y ayudar a evitar las enfermedades. En la
Biblia, las dolencias y enfermedades son el resultado de alejarse de Dios
y desobedecer esas leyes y principios fundamentales. Toda sociedad que
comprenday obedezca esas leyes serd una sociedad mas saludable.

Dios les dijo alos israelitas claramente: “Si oyeres atentamente la
voz del Eterno tu Dios, e hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres
oido a sus mandamientos, y guardares todos sus estatutos, ninguna en-
fermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a ti; porque yo soy el
Eterno tu sanador” (Exodo 15:26). Esta misma exhortacién se repite en
Exodo 23:22-25 donde, entre otras bendiciones por la obediencia, Dios
le dice a Israel: “Yo quitaré toda enfermedad de en medio de ti” (v. 25).
En Deuteronomio 7, le dijo a Israel nuevamente: “Por haber oido estos
decretos y haberlos guardado y puesto por obra... quitara el Eterno de
ti toda enfermedad; y todas las malas plagas de Egipto, que ti conoces,
no las pondra sobre ti, antes las pondra sobre todos los que te aborre-
cieren” (vs.12,15). Si bien es cierto que estos pasajes tienen un matiz
divino de bendicion y maldicion, mas adelante veremos que seria un
grave error suponer que esta es la tinica intencion.

La Biblia revela claramente que Dios dio sus leyes a los israelitas
para beneficio de ellos (Deuteronomio 10:13). De ninguna manera iban
a ser una carga (1 Juan 5:2-3), como a muchos se les ha hecho creer.
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Incluso el propdsito de Dios fue que otras naciones aprendieran
de Israel. Uno de los motivos que tenia para Israel era que su ejemplo
le mostrara al mundo un modo de vida que realmente funcionaba, y
que traia beneficios reales y visibles. Como dijo Moisés respecto de
estos mandamientos: “Guardadlos, pues, y ponedlos por obra; porque
esta es vuestra sabiduria y vuestra inteligencia ante los ojos de los
pueblos, los cuales oiran todos estos estatutos, y diran: Ciertamente
pueblo sabio y entendido, nacion grande es esta” (Deuteronomio 4:6).

En otro sentido, Dios le advirti6 a Israel que si no le obedecia, le
vendrian plagas, fiebres y enfermedades; entre muchas otras maldi-
ciones (Deuteronomio 28:15-28). Lamentablemente, Israel hizo pre-
cisamente eso: ile dio la espalda a Dios que los amaba, y al camino de
vida que les habia mostrado!

Igualmente lamentable es que las maldiciones, efectivamente,
llegaron.

Sibien es cierto que muchas de esas maldiciones serian el re-
sultado del estado espiritual de Israel y surechazo al Creador, las
palabras inspiradas de las Escrituras indican que algunas serian sim-
plemente el efecto natural de la desobediencia; cuestidon de causay
efecto. Por ejemplo, por medio del profeta Jeremias, Dios le informé
a Israel: “Tu maldad te castigard,y tus rebeldias te condenaran” (Je-
remias 2:19). Y por medio de Oseas, el Eterno declaré: “Mi pueblo fue
destruido, porque le falté conocimiento... Porque olvidaste la ley de tu
Dios, también yo me olvidaré de tus hijos” (Oseas 4:6). Respecto de
Israel dijo: “Le escribi las grandezas de mi ley, y fueron tenidas por
cosa extrafia” (Oseas 8:12). Estas son afirmaciones que coinciden con
nuestro mundo contemporaneo.

Las consecuencias de transgredir las leyes de la salud dictadas
por el Creador fueron un castigo, entre otros, que recibié la rebelde
Israel. Sin embargo, la humanidad esta repitiendo los mismos errores.
Es triste constatar que personas de todas las tendencias, incluidas
muchas que se consideran cristianas, vean las leyes de la salud dicta-
das por Dios como una serie de ideas extrafas y anticuadas, que no
tienen cabida en la era de la ciencia moderna. Nada mas lejos de la
verdad, como veremos en los capitulos siguientes.






Capitulo 2

Leyes dietéticas: Silo piensa bien...
ino lo comeria!

éQué motivo a Dios prohibir el consumo de ciertos animales?
éDebemos hoy en dia seguir esas mismas instrucciones?

uchas personas catalogan las leyes dietéticas sobre los
animales limpios e inmundos entre las instrucciones
mas incomprensibles de la Biblia. Durante miles de
afnos, estas leyes han sido clara sefial de identidad
que distingue a quienes siguen las instrucciones biblicas y el resto
del mundo (Levitico 20:25-26). Durante siglos, esas mismas instruc-
ciones también han sido motivo de controversia y confusion entre
diferentes grupos religiosos, incluidos los que dicen basar sus convic-
ciones en un mismo libro, la Biblia.

Algunos eruditos perspicaces han reconocido que dichas leyes
expresan la voluntad divina, y que representan medidas sabias, razo-
nables y benéficas que reflejan “la atencién dada por Dios a la salud de
su pueblo”.! Lamentablemente en la actualidad, la mayoria de la gente
incluyendo a los tedlogos, tiene muy poco o ningin conocimiento de
las razones médicas solidas que sustentan las instrucciones de Dios,
porque la sabiduria cientifica que hay en las leyes dietéticas biblicas
rara vez se ensefia o se explica. El concepto general es que son reglas
obsoletas del Antiguo Testamento dispuestas para los judios, y que ya
no se aplican ni a los cristianos ni al publico en general. No obstante,
y como bien lo afirma la obra de Eerdmans ya citada: “Las listas de los
animales limpios e inmundos en Levitico 11 y Deuteronomio 14... en-
cierran un significado que suele ignorarse. Lejos de ser un catalogo de
tabus basado en costumbres o caprichos, las listas resaltan un hecho
que no se descubrié hasta finales del siglo pasado: que los animales
son portadores de enfermedades peligrosas para el hombre”.? Y los
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animales identificados como impuros o inmundos en las Escrituras,
todavia son los que siguen portando enfermedades parasitarias peli-
grosas para el ser humano.

Pese a estos hechos cientificos importantes, muchos te6logos y
eruditos seculares se han referido a las guias dietéticas del Levitico y
el Deuteronomio en términos despectivos como ideas irracionales,
sin sentido, arbitrarias y repugnantes; surgidas, no de la mente de
Dios, sino de primitivas supersticiones. Han llegado al extremo de
preguntar: “4Qué tiene que ver todo esto con la religiéon?”3

Las Escrituras revelan varias razones importantes para las leyes
dietéticas. En el Exodo aprendemos que Dios eligié a la nacién de Israel
yla aparté con una finalidad especial (Exodo 19:5-6), y que las leyes die-
téticas contribuyeron a este fin: “Yo el Eterno vuestro Dios, que os he
apartado de los pueblos. Por tanto, vosotros haréis diferencia entre ani-
mal limpio e inmundo, y entre ave limpia e inmunda... Habéis, pues, de
serme santos, porque yo el Eterno soy santo, y os he apartado de los pue-
blos para que seais mios” (Levitico 20:24-26). Vivir conforme a las leyes
de Dios tenia por objeto hacer de Israel una nacién modelo, unaluzy
ejemplo para el mundo cuando las naciones vieran las bendiciones que
recibia, entre ellas la bendicién de la buena salud (Deuteronomio 7:15).

Las leyes dietéticas, como veremos, no solo contribuirian a la
buena salud de los israelitas, sino que serian un medio para impulsar
el manejo sabio y eficiente de los recursos ambientales. Visto asi,
la diferencia entre los animales limpios y los inmundos nos ayuda
alabrary guardarla tierra como buenos administradores de lo que
Dios cred (ver Génesis 1:28; 2:15). Mas aun, para captar plenamente
el sentido de las leyes dietéticas en la Biblia, es preciso mirarlas en el
contexto del proposito general de Dios para la humanidad.

iViven de la hierba!
Los principales pasajes donde encontramos las leyes dietéticas son:
Levitico 11 y Deuteronomio 14. Estos capitulos ofrecen informacion
muy concisa, resumida en principios sencillos y faciles de compren-
der, que se podian seguir mucho antes de que tuviéramos microsco-
pios, y mucho antes de ser propuesta la teoria de los gérmenes. Los
descubrimientos de la ciencia moderna estan revelando lo importan-
tes y practicas que son esas leyes.

Comenzando en Levitico 11, Dios les dice a Moisés y Aardn que
indiquen asi a los israelitas: “Estos son los animales que comeréis de
entre todos los animales que hay sobre la Tierra: De entre los anima-
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les, todo el que tiene pezufia hendida y que rumia, este comeréis”. Los
animales que se alimentan de plantas o herbivoros, y que caben dentro
de esta descripcion se llaman rumiantes. Estos animales tienen un es-
tomago compuesto de cuatro cavidades donde los pastos y las hierbas
incomestibles para los seres humanos y otros animales, se convierten
en productos proteicos nutritivos y de alta calidad, como la carne y la
leche; que luego nos sirven de alimento. Algunos animales limpios son
las reses de todo tipo, ovejas, cabras, venados, bisontes, alces, antilopes,
gacelas, caribus y jirafas. Todos son herbivoros que obtienen alimento
pastando, o sea, alimentandose de pastos y otras plantas.

Estas instrucciones tienen mucho sentido en lo que respecta al
buen manejo del medio ambiente. En el planeta hay vastas extensio-
nes cubiertas de pastizales como sabanas, mesetas y pampas, que a
veces se denominan “tierras marginales” porque carecen de la lluvia
necesaria para sustentar la produccion de cultivos alimenticios como
el maiz y el trigo. “Las vacas, ovejas y cabras tienen la capacidad de
transformar los carbohidratos y proteinas de las plantas en nutrien-
tes para el consumo humano, dando asi un uso productivo a tierras
que por lo demas carecerian de utilidad”.*

Los animales limpios que Dios aprobd como alimento para su na-
cién modelo, identificados sencillamente como rumiantes de pezufa
hendida o partida, se disefiaron de manera que proveyeran alimento
nutritivo, a la vez que ecoldgica y econdmicamente sano. Las guias al
respecto traerian un beneficio importante que Dios quiso poner de
manifiesto para el mundo con el ejemplo de Israel.

Por algo le dicen cochino
Las leyes dietéticas sobre los rumiantes también prohiben el con-
sumo de todo animal carnivoro, y por motivos muy logicos. Dios cred
alos animales no aptos para el consumo humano con otras finalida-
des. Los carnivoros o depredadores cumplen una funcién importante
en el control de poblaciones de otros animales. Por ejemplo, el lobo y
el puma, que se alimentan de venados, no solo controlan el tamafio de
las manadas, sino que ayudan a mantenerlas saludables al eliminar a
los animales mas viejos, enfermos o débiles. Una razén para no consu-
mir carnivoros es que pueden haberse alimentado de animales enfer-
mos, y transmitirian esas enfermedades a los seres humanos.

El cerdo, o puerco, se menciona especificamente en las Escrituras
como un animal inmundo no apto para servir de alimento humano
(Levitico 11:7-8; Deuteronomio 14:8). Aunque algunos tedlogos han
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dicho: “No sabemos por qué se prohibia el cerdo™’, otros encuentran
motivos sobrados, que tienen que ver con ecologia, economia, nutri-
cion y salud publica. En estado salvaje, los cerdos suelen ser animales
nocturnos que escarban en busca de alimento. Sus habitos de alimen-
tacion nocturna mantendrian en un minimo su contacto con la gente,
pero el cerdo domesticado se ha utilizado desde hace siglos como
“eliminador de basura” alrededor de los asentamientos humanos. La
presencia de un animal omnivoro como el cerdo, que engorda rapida-
mente comiendo cualquier cosa, desde simples granos hasta basura,
animales muertos y excreciones humanas; para después sacrificarse
como “alimento”, se consideraba muy conveniente.

Pero, érealmente es conveniente? La semejanza entre las vias
digestivas del cerdo y del hombre ponen a ambos como competidores
ecoldgicos por muchos alimentos, y el resultado es que gran cantidad
de maiz y otros granos se desvian para alimentar a los cerdos a fin de sa-
tisfacer el antojo de carne porcina, en vez de emplearlos para alimentar
alos seres humanos de manera mas directa... y mucho mas eficiente.®

El cerdo no es el inico animal contra el cual nos advierte la Biblia.
El conejo y los roedores transmiten la tularemia, llamada también
fiebre de los conejos o de las liebres, a los seres humanos que estén
expuestos ala carne y fluidos corporales de estos animales. Se trata
de una enfermedad bacteriana endémica en Norteamérica, Europa, el
Oriente Medio y Asia. También la transmiten las garrapatas o zancu-
dos que pican a un animal ya infectado, y luego pican a la gente.”

Las normas dietéticas en la Biblia prohiben comer murciélagos
y monos, ambos implicados como origen del virus del Ebola, el cual
hizo su aparicién con efectos asoladores en Africa Ecuatorial, donde
se comen murciélagos y monos como carne de caza.® Los murciélagos
y los camellos han sido implicados en la enfermedad conocida como
MERS o sindrome respiratorio del Oriente Medio. Lo que es mas, el
consumo de animales como el murciélago, el cerdo, la civeta, el pan-
golin y otros animales exdticos pero inmundos, ha sido implicado en
el origen de muchas epidemias de influenza y pandemias en nuestros
dias, entre ellas el SARS (sindrome respiratorio agudo grave), la fiebre
porcinay el coronavirus que le trajo al mundo la pandemia de la CO-
VID-19. El virdlogo Michael Lai ha sefialado: “El que tanto el SARS
como la mayoria de los virus de influenza se hayan originado en el
Sur de China, no es sorpresa”, y cita la costumbre de los habitantes de
esaregion de comer animales silvestres como los mencionados. Lai
subraya que, segin sospecha de algunos, el SARS pas6 de animales a
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los seres humanos luego de
combinarse con un virus
humano que pudo estar pre-
pardndose en otro animal,
por ejemplo el cerdo.’

iNo comamos gusanos!
La triquinosis es una de las
principales enfermedades
transmitidas por los cerdos
y otros animales inmundos.
Imagen médica del tejido muscular del cerdo Se debe a un pequefio nema-
infestado con un parasito de triquinosis. todo o gusano parasitario
que se introduce en el tejido
muscular de animales y
personas. La triquinosis es una enfermedad mundial que ha infectado
aproximadamente a 11 millones de personas, con unos 10.000 casos
nuevos cada afio.' No es de extrafiar, ya que el cerdo constituye entre
el 35y el 40 por ciento del consumo mundial de carne, y fue la carne
de mayor consumo en el mundo hasta que finalmente la sobrepasé la
de aves de corral en el 2016, Los estadounidenses consumen aproxi-
madamente 23,5 kilos por persona cada afio.'

Pero el cerdo no es el iinico, ya que hay muchos animales carnivo-
ros y omnivoros infectados con el parasito Trichinella spiralis. Ade-
mas del cerdo, el 0so y la morsa han sido causantes de infecciones en
seres humanos. La lista de animales inmundos que llevan este para-
sito en su carne, y que lo transmiten a la gente, incluye también ardi-
llas, ratas, gatos, perros, conejos, zorros, panteras, leones y caballos."
No es por accidente ni por coincidencia que Dios haya prohibido el
consumo de todos esos animales. Sus leyes dietéticas se idearon para
evitar enfermedades y promover la salud.

La tenia (Taenia), conocida también como solitaria, es otro gu-
sano nocivo que aflige a unos 100 millones de personas en el mundo.
Aunque la carne vacunay el pescado pueden portar tenias que luego
colonizan la via digestiva humana y causan molestias, la tenia del
cerdo es mucho mas peligrosa. Una vez dentro del intestino humano,
las larvas del parasito del cerdo pueden migrar entre los tejidos y
llegar al corazon, alos ojos y al cerebro... y con el tiempo, causar la
muerte.' Las infecciones por tenia del cerdo “son mas prevalentes en
las comunidades subdesarrolladas con malas condiciones sanitarias,
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donde se consume cerdo crudo o mal cocido... en América Latina, el
Oriente de Europa, Africa Subsahariana y Asia”.'s

El consejo médico generalizado para evitar infecciones parasita-
rias de los animales impuros es cocinar bien la carne, pero la forma
mas eficaz es no comer animales inmundos; aquellos que no tienen la
pezufia hendida y no son rumiantes... tal como le indic6 Dios a Moi-
sésy alos israelitas hace 3.500 afios. Si toda la gente aplicara aunque
fuera esta parte del codigo dietético biblico, ila carga mundial de en-
fermedades se reduciria notoriamente en una generacion!

No nos comamos el equipo de limpieza
El segundo gran conjunto de instrucciones divinas acerca de la alimen-
tacion, después de los animales terrestres, se refiere alos acuaticos. Las
Escrituras nos instruyen: “Esto comeréis de todos los animales que
viven en las aguas: todos los que tienen aletas y escamas en las aguas del
mar, y en los rios, estos comeréis... Todo lo que no tuviere aletas y esca-
mas en las aguas, lo tendréis en abominacion” (Levitico 11:9, 12).

Estas instrucciones dispuestas por Dios tienen por objeto sefialar
los tipos de pescado mas sanos para comer.

Los peces que la Biblia define como limpios nadan libremente
en los cuerpos de agua. La mayor parte de los peces inmundos son
detrivoros o detrit6fagos, es decir, que viven en los fondos y se ali-
mentan de detritos o materia orgdnica en descomposicién. La norma
que prohibe comer pescado sin escamas protege contra el consumo
de pescados que frecuentemente producen sustancias venenosas. Un
manual de supervivencia de las fuerzas armadas estadounidenses trae
esta observacion: “La mayor parte de los peces venenosos tienen en
comun ciertas caracteristicas fisicas. Por lo general, son de formas
extrafias, casi redondos o como una caja, y son de piel dura a menudo
cubierta de placas dseas o espinas, boca diminuta, branquias peque-
fias y aleta dorsal pequefia o ausente”.! Muchos seres marinos cono-
cidos como venenosos, por ejemplo cuatro tipos de tiburdn, 58 rayas,
47 bagres, 57 peces escorpion y 15 peces sapo carecen de verdaderas
escamas.'” Las anguilas, depredadores nocturnos que comen “casi
cualquier cosa, viva 0 muerta, de origen animal”, también se conside-
rarian impuras porque no tienen escamas.'® La sangre de anguila con-
tiene una sustancia toxica “que puede ser peligrosa” si “hace contacto
o con los 0jos u otra membrana mucosa”."”

Los crustaceos, por carecer de aletay escamas, quedan clara-
mente excluidos por las leyes dietéticas de la Biblia. {Qué motivo

14



Leyes dietéticas: Si lo piensa bien... ino lo comerial

No todos los animales fueron creados para servir como alimento al ser humano: Algunos animales
como los cerdos, los camarones y las ostras fueron creados con un propdsito ecoldgico muy importante;
en esencia, todos ellos son recolectores de hasura, y/o el equipo de limpieza de la tierra, del fondo de los
lagos, rios y océanos. Estos animales no fueron creados para servir de alimento al ser humano.

puede haber para prohibir la langosta, el cangrejo de rio o de mary
los camarones o langostinos; considerados como exquisitos en mu-
chas partes del mundo? La respuesta esta en comprender el papel
que estan destinados a cumplir en la naturaleza. La langosta es un
animal que busca su alimento de noche. Es detrivora y come animales
muertos, otros organismos de los fondos y residuos.?’ Generalmente
se pesca en trampas con carnadas de peces muertos como sefiuelo.
Lalangosta tiene antenas largas y todo el cuerpo esta cubierto de
pequerios sensores como vellos “capaces de detectar moléculas qui-
micas especificas en el medio ambiente, liberadas por organismos en
proceso de descomposicion, lo que le sirve para identificar y localizar
alimento”, iincluso en la oscuridad! Se han observado langostas se-
pultando un pez muerto para luego desenterrarlo y seguir comién-
dolo por intervalos.?!
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Los cangrejos se han tildado de “profesionales en buscar basura”,
por ser animales de los fondos que ingieren casi cualquier cosa. Pre-
fieren peces muertos pero se comen cualquier carrofia. El camarén
comun vive de dia en el lodo o el fondo arenoso de las bahias y estua-
rios, pero de noche se activan, convirtiéndose en un depredador que
“se alimenta de detritos de los fondos”.?2

Todos estos organismos se crearon con un fin ecolégico muy im-
portante. Son, en esencia, los “recolectores de basura” del fondo de
lagos, rios, bahias y mares. No se disefiaron como alimento para los
seres humanos ni nunca hubo la intencién de que sirvieran como tal.

Peligro con los moluscos

También hay razones importantes y logicas por las que Dios cre¢ al-
mejas, ostras, mejillones y vieiras, y luego las sefial6 como inmundas
e inapropiadas para el consumo humano. Estos seres acuaticos se
encuentran en lagos, rios y costas, donde cumplen funciones espe-
cializadas. Como moluscos estacionarios se alimentan por filtracion,
bombean grandes cantidades de agua sobre sus branquias que, cu-
biertas de una mucosa, atrapan particulas de lodo, residuos vegetales,
bacterias, virus y luego proceden a ingerirlas como alimento. Como
resultado, hay quienes consideran que los mejillones y organismos
semejantes son los detrivoros por excelencia. Los organismos que se
alimentan por filtracién son las “aspiradoras” del medio acudtico. iSu
Jfuncion es purificar el agua!

Cuando entendemos con qué finalidad Dios cred los mariscos,
larazon por la que se consideran inmundos salta a la vista. Nadie
quisiera preparar la cena con lo recogido por su aspiradora ni con el
material que se acumula en el filtro del calentador o en el pozo sép-
tico. La siguiente es una buena descripcion del papel de los moluscos:
“Como [los moluscos] se alimentan filtrando el agua que se arrastra
sobre el fondo, pueden acumular bacterias y virus causantes de enfer-
medades peligrosas para la gente”.?

6Qué tan grande es el peligro de enfermedades provenientes de
moluscos? La Administracion de Drogas y Alimentos de los Estados
Unidos, ha afirmado que “las ostras, almejas y mejillones crudos, tan
apreciados por los gourmets, causan el 85 por ciento de las enferme-
dades debidas al consumo de pescado y mariscos”.?* Citaremos solo
algunos de los problemas de salud que a menudo se asocian con el
consumo de moluscos: colera, fiebre tifoidea, hepatitis A, norovirus,
salmonela e intoxicacion paralizante. Quizas esto explique por qué
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aparecen brotes de norovirus de cuando en cuando en los cruceros,
donde suelen servirse estos moluscos. Las autoridades sanitarias han
recomendado que las mujeres, personas de la tercera edad e “indi-
viduos con el sistema inmune debilitado por ciertas enfermedades,
como cancer, diabetes o sida... se abstengan de comer o tocar mariscos
crudos”.” Es posible evitar consecuencias peligrosas y aun mortales
si se comprenden y se cumplen las leyes dietéticas de la Biblia, que
prohiben consumir organismos marinos sin escamas ni aletas.

Desde aves hasta insectos

El dltimo grupo de organismos incluidos en el cédigo biblico se com-
pone de aves, insectos y reptiles. Todas las aves inmundas se reducen
a aves de rapifia o carrofieras, como el buitre y la gaviota (Levitico
11:13-19). Las aves carnivoras son importantes en el control de pobla-
ciones de otros animales, y el habito de consumir la carne y la sangre
de sus presas hace de ellas agentes transmisores de enfermedades.
Las aves depredadoras como el aguila que se alimentan de peces, sue-
len acumular cantidades de sustancias téxicas en su cuerpo. La mayo-
ria de estas aves no son apreciadas como alimento humano.

Los reptiles también figuran en la lista de animales inmundos
(Levitico 11:29-30; 42-43). En cuanto a los insectos, los inicos permi-
tidos son los de la familia de los saltamontes o langostas (vs. 21-23).
Estos se distinguen por sus “fuertes patas traseras para saltar”*y han
servido de alimento historicamente en el Oriente Medio.

La grasa

Las leyes sobre los animales limpios e inmundos no son las inicas ins-
trucciones biblicas relacionadas con la alimentacion. Las Escrituras
nos dicen no solo qué animales son buenos para comer, sino qué partes
del animal se pueden consumir y cuales no. La Biblia afirma claramente
que cuando comemos carne, debemos abstenernos de la grasay la
sangre: “Ninguna grosura ni ninguna sangre comeréis” (Levitico 3:17).
éPor qué estos dos elementos en particular? Un poco de investigacion y
una lectura atenta de la Biblia arrojan mas luz sobre el tema.

La “grosura” o grasa mencionada en el pasaje del Levitico se re-
fiere ala grasa visceral alrededor del higado, rifiones e intestinos y
quiza la grasa visible que se pueda quitar (Levitico 3:3-16). Estas gra-
sas se debian quemar en el altar como parte del sacrificio a Dios y eran
prohibidas para el consumo humano (Levitico 3:17; 7:23, 25). {Por qué
establecid Dios la prohibicion de comer esas grasas? ¢Acaso se opone
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ala comida sabrosa? Es curioso que precisamente las grasas citadas
por nombre en Levitico como prohibidas, son elementos basicos de la
cocina britanica, y se emplean para pudines dulces y salados, asi como
para otros platos tradicionales.

No puede ser coincidencia que, segin la mayoria de los estudios
meédicos recientes, una dieta alta en ciertos tipos de grasas, como la
grasa saturada que se asocia con la lista en el Levitico, estén implica-
das en el sobrepeso, la obesidad, enfermedades cardiacas, cancer de
varios tipos y otros problemas médicos.?” Aunque hay algiin debate
sobre los detalles complejos que determinan qué grasas son buenas
y cudles son malas,”® el consejo biblico es claro, facil de seguir y se ha
mantenido durante mas de 3.000 afios.

No toda la grasa es mala. Por ejemplo, la Biblia no prohibe el
consumo de la grasa marmoleada dentro de la carne y que le da su sa-
bor. Esta grasa intramuscular se distingue quimicamente de la grasa
que Dios prohibe, y los estudios sugieren que contiene varios acidos
grasos sanos que no se encuentran en las grasas prohibidas.”’ En
cantidades moderadas, laleche, el queso, la mantequillay el yogurt
son alimentos sanos, y concuerdan con la comida que Abrahamy
Sara sirvieron cuando los visitd su Creador (Génesis 18:6-8). Por otra
parte, es claro que la Biblia no prohibe las semillas, nueces ni verdu-
ras, como tampoco el pescado, todo lo cual puede ser fuente de grasas
saludables.*® Aunque los especialistas en nutriciéon no siempre estan
de acuerdo sobre las grasas en la dieta, si coinciden en aconsejar mo-
deracién. Este también es un principio biblico (Filipenses 4:5), que no
habla bien de la tipica dieta occidental, donde mucha gente visita dia-
riamente los establecimientos de comidas rapidas: porciones super-
grandes de bebidas azucaradas, montafias de frituras y hamburgueses
triples nadando en grasa. Esos establecimientos no suelen incluir la
moderacion como elemento de su mend.

éDeberiamos consumir sangre?

El consumo de sangre como alimento
también se prohibe segin las leyes dieté-
ticas en la Biblia (Levitico 3:7; 7:26-27).

A muchos nos puede sorprender, de-
pendiendo de la region donde nos encon-
tremos, que muchas comidas tradicionales
se preparan con sangre de animales; inclui-
das la morcilla latinoamericana y espafiola, el

Morcilla
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black pudding inglés, el blutwurst de Alemaniay otras partes de Europa,
y el tié’t canh de Asia, un pudin hecho con la sangre cruda de diversos
animales, como cerdo o pato.

En laindustria de la nutricion hay quienes llegan al extremo de
abogar por el empleo de sangre como alimento, ya que ven en ella un
producto desperdiciado en los mataderos?!, un superalimento en poten-
ciay una forma mas de enriquecerse con la industria de la carne.’? Estos
individuos, sin embargo, no hacen mencidn de los riesgos para la salud
que se corren al hacer y consumir esos productos. En un informe sobre
la muerte de varias personas que comieron tié’t canh en la celebracién
del afio nuevo lunar en Vietnam, el doctor Tran Van Ky de la Asociacion
de Ciencias, Tecnologia y Seguridad Alimentaria de Vietnam, sefiald la
naturaleza letal de esa practica: “La sangre transmite muchas enferme-
dades de los animales. Las personas que comen sangre cruda de cerdos
enfermos pueden infectarse con bacterias porcinas, lombrices y otras
enfermedades intestinales, y quienes consumen sangre de pollos infec-
tados pueden enfermarse con el virus de H5N1 o HIN1” .33

Aunque muchos tedlogos piensan que el mandato de no comer
sangre en el Antiguo Testamento se destinaba iinicamente a los ju-
dios, y que Jesucristo lo abolio; la realidad es que los apdstoles en el
primer siglo de nuestra era, ya en tiempos del Nuevo Testamento,
continuaron enseflando a los cristianos, incluidos los gentiles, que no
debian consumir sangre (Hechos 15:20, 28-29). Como bien lo sefiala el
doctor Ky, obedecer este principio biblico de la salud puede marcar la
diferencia entre la vida y la muerte.

Moderacion y discernimiento con aziicares y almidones
En lo que respecta al consumo de aztcares y almidones, el panorama
es muy similar. La dieta occidental incluye cantidades considerables
de estos ingredientes muy refinados, en esencia, habiéndoles quitado
los demas nutrientes como vitaminas, minerales y fibra; y de alli la
expresion calorias vacias. Varios estudios han demostrado que ingerir
refrescos azucarados, bebidas energéticas y productos endulzados
como galletas, caramelos, cereales de desayuno, pasteles y otras comi-
das procesadas, puede causar graves problemas de salud. Cuanto mas
consumamos estos azdcares afiadidos en nuestra dieta, mayor sera el
riesgo de sobrepeso, obesidad mdrbida, hipertension, diabetes, enfer-
medades cardiacas y otras afecciones crénicas.*

Muchas de estas enfermedades y afecciones cronicas podrian
evitarse simplemente con seguir las instrucciones biblicas sobre con-
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sumo de azucares. En el libro de los Proverbios encontramos nueva-
mente el principio de la moderacion: “Hallaste miel? Come lo que te
basta, no sea que hastiado de ella la vomites” (25:16) y “Comer mucha
miel no es bueno” (25:27). Mucho antes de que la sociedad com-
prendiera lo nocivo que es el consumo excesivo de azucar, la Biblia
ya aconsejaba moderacion y dominio propio, dos cualidades de vital
importancia aconsejadas también en otros pasajes de las Escrituras:
“Templanza” o dominio propio (Galatas 5:23).

Los almidones afectan el cuerpo de manera semejante al azucar,
y muchos estudios han sefialado los peligros, como enfermedades
cardiacas, diabetes y varios tipos de cancer; bajo un régimen lleno de
almidones refinados y carbohidratos simples, como los que tienen
muchas marcas de pan que se venden en los comercios y supermerca-
dos. En cambio, se ha demostrado que consumir los panes y alimentos
que contienen carbohidratos complejos, es decir, los menos refinados
y hechos del grano entero con sus componentes fibrosos, reduce el
riesgo de contraer esas enfermedades.®

éSerd simple coincidencia que la receta dada por Dios a Ezequiel
fuerala de un pan multigrano hecho de trigo, cebada, habas, lentejas,
millo y avena (Ezequiel 4:9); y no un pan “mejorado” de harina blan-
queada y refinada?

Estos principios biblicos en relacién con el azucar, el almidény
las golosinas; sirven de guia para quien tenga interés en promover la
salud y evitar enfermedades. Y los estudios sefialan claramente que
desobedecerlos trae graves consecuencias.

El consumo de alcohol

Mucha gente piensa sinceramente que beber alcohol es malo y aun
pecaminoso. Sin embargo, el apdstol Pablo le recomendé a Timoteo
que tomara “un poco de vino” para sus males de estdmago (1 Timoteo
5:23), si bien desconocemos los detalles de las circunstancias a las
cuales se referia. Hay que sefialar, ademas, que el primer milagro de
Jesus fue convertir agua en vino en una boda (Juan 2:1-11). No lo ha-
bria hecho si beber alcohol fuera pecado.

En decenios anteriores, los movimientos por la templanza, espe-
cialmente en los paises angloparlantes, proclamaban los males que
sobrevenian por beber alcohol. En la actualidad, ciertos grupos reli-
giosos predican la abstencion de toda bebida alcohoélica. No obstante,
la investigacion médica ha confirmado que el alcohol en cantidades
moderadas puede tener efectos benéficos sobre la salud en algunas
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personas.’* Hay casos de personas que consumen alcohol con mode-
racion ique sufren menos ataques cardiacos que quienes se exceden
o se abstienen del todo! El alcohol en cantidades moderadas también
puede elevar las lipoproteinas de alta densidad (HDL), o colesterol
bueno en la sangre, lo que conviene a la salud.”’

Al mismo tiempo, la actitud general hacia el alcohol se ha ido
al otro extremo. Beber en exceso se ha convertido en la norma para
muchas sociedades, 1o que conduce inevitablemente a consecuencias
tragicas. También en esto la Biblia ofrece una guia. La Palabra de Dios
declara que la ebriedad es pecado y la condena en muchos pasajes
(Proverbios 20:1; Efesios 5:18; 1 Pedro 4:3). Los sacerdotes no podian
beber mientras prestaban su servicio (Levitico 10:9), y el alcohol se
desaconsejaba para los reyes (Proverbios 31:4-5), a fin de no errar en
sus juicios. De igual manera, todo el que trabaja en ocupaciones de-
licadas debe tener especial cuidado. sCuantas penas, cuantos males
e incluso muertes se evitarian si toda persona cumpliera con las ins-
trucciones biblicas sobre el consumo moderado del alcohol?

Nuevamente, no es sorprendente que las instrucciones biblicas
sobre el uso apropiado del alcohol estén en armonia con la evidencia
cientifica y que sigan siendo aplicables. La Biblia explica que pode-
mos consumir alcohol, pero debemos tener el caracter suficiente
para consumirlo con moderacién, y que beber en exceso es una pro-
hibicién divina.

¢Abolio Jesus las leyes dietéticas?

Como hemos visto, Dios reveld principios de gran profundidad que
servirian para proteger el medio ambiente, asegurar el suministro
de alimentos sanos, y reducir el riesgo de enfermedades en las per-
sonas y sociedades que cumplieran sus instrucciones. De hecho, en
el caso de los virus de la gripe y las pandemias como la COVID-19,
que se originaron en animales inmundos, ivemos que obedecer o
desobedecer las leyes de la salud de Dios en una parte del mundo,
puede afectar al mundo entero! Siendo estas leyes tan 16gicas y tan
beneficiosas para nosotros, épor qué tantos que se dicen cristianos,
y que afirman creer en la Biblia, se cuentan entre los mas empena-
dos en rechazarlas?

Dejando de lado los errores teoldgicos y doctrinales mas amplios,
muchas personas han entendido e interpretado mal ciertos pasajes bi-
blicos, lo que redunda en su propio mal. Una mirada mas atenta a estos
pasajes revela la realidad detras de algunas interpretaciones erradas.
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Por ejemplo, en Marcos 7, Jesus explicé a los criticos por qué
sus discipulos comian sin antes cumplir la tradicion farisaica del
lavamiento ceremonial de las manos. Algunas versiones de la Biblia
agregan palabras a la respuesta de Jesus en el versiculo 19, lo que da
aentender que abolid las leyes dietéticas. Por ejemplo, la Version
Reina Valera 1960 trae esta frase: “Esto decia, haciendo limpios todos
los alimentos”. Pero es una traduccion errénea, que pone en boca de
Jesus palabras que no dijo. El punto que estaba explicando es que la
suciedad ingerida por via oral, que termina por eliminarse, no hace
impura a la persona espiritualmente, ya que no entra al “corazén”
donde influiria en sus actitudes (vs. 18-23), sino que pasa por las vias
digestivas y se elimina. La version francesa “Nueva Edicion de Gi-
nebra”, vierte el versiculo 19 de esta manera: “Porque no entra en su
corazon sino en su estomago y luego se va a las entrafias que purifican
todos los alimentos”.

El hecho es que Jesus no esta hablando de las leyes dietéticas
sobre animales limpios e inmundos en este capitulo de Marcos, como
tampoco en Mateo 15:10-20 que narra el mismo incidente, pero sin la
traduccion errénea. Mateo 15:20 resume claramente la enseflanza de
Jesus: “Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero el comer
con las manos sin lavar no contamina al hombre”.

Hay quienes se apoyan en la visién de Pedro en Hechos 10. En
esa visidn, Dios le mostro al apdstol un grupo de animales inmundos
yle dijo “matay come”. Pedro rehuso cada vez, convencido de que
estaria mal comer esos animales (vs. 13-16). Recordemos que este era
el mismo Pedro que recibi6 instruccion directa de Jesucristo durante
tres afios y medio, el que oyd lo dicho por Jesus acerca de comer sin
lavarse las manos a la manera de las tradiciones farisaicas, y aun asi
continuaba creyendo, afios mas tarde, que estaba mal comer carne de
animales inmundos. Pedro quedé perplejo por la visidon y su signifi-
cado (Hechos 10:17), hasta que llegaron a su puerta tres gentiles a pe-
dir que explicara el evangelio (vs. 21-27). Antes, el apdstol no se habria
reunido con estas personas que estaban fuera de la comunidad del
pacto, ya que los judios consideraban que los gentiles eran inmundos.

Después de reflexionar, Pedro llegé a esta conclusién: “A mi me
ha mostrado Dios que a ningtin hombre llame comun o inmundo” (v.
28). Comprendio que Dios queria que el evangelio fuera predicado
también a los gentiles, y que estos gentiles vinieran a la Iglesia de Dios
en las mismas condiciones con los que provenian del judaismo. Pedro
no llegd a la conclusion, ni aqui ni en ninguna parte del Nuevo Testa-
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mento, de que las leyes dietéticas estaban abolidas. iSacar una conclu-
sion diferente es dar a la vision de Pedro un significado que no fue el
que Dios le inspird!, ni que la misma Biblia interpreta.

¢Podemos comer cualquier tipo de animal?

Algunos tedlogos pretenden invocar 1 Timoteo 4:1-5 para sugerir que las
leyes dietéticas carecen de validez para los cristianos. En esos versiculos,
el apdstol Pablo hablaba de los falsos maestros que ensefiaban que los
cristianos debian ser “mads espirituales” si se volvian ascetas y vegetaria-
nos, absteniéndose de comer lo que Dios habia dispuesto para nuestra
alimentacién. Cuando Pablo dice que “todo lo que Dios cred es bueno,
ynada es de desecharse, si se toma con accion de gracias; porque por

la Palabra de Dios y por la oracion es santificado”, debemos preguntar:
¢Donde en la Biblia se “santifican” o “apartan” animales para el consumo
humano? La respuesta aparece en Levitico 11 y Deuteronomio 14, en las
listas de animales limpios. (Y donde en la “Palabra de Dios” habria visto
Pablo alos animales inmundos “santificados” o “apartados” por Dios
para el consumo humano? La respuesta es: iEn ninguna parte!

Pablo no estaba haciendo caso omiso de los mandamientos de
Dios para declarar que era permitido comer animales inmundos.
Todo lo contrario: invocé la Palabra de Dios para corregir a quienes
condenaban a los creyentes que consumian carne basandose, no en
los mandamientos de Dios, sino en “mandamientos y doctrinas de
hombres” (Colosenses 2:21-22).

Citar estos pasajes como excusa para evadir las leyes dietéticas
de la Biblia ies hacer caso omiso de las instrucciones de Dios y de los
beneficios parala salud cuando se obedecen!

Ademas, varios pasajes del Antiguo Testamento que hablan
del Reino de Dios venidero, carecerian de sentido si Jests hubiera
abolido las leyes dietéticas. Por ejemplo, Isaias profetizo al respecto
sobre la actitud de Jesucristo cuando regrese: “He aqui que el Eterno
vendra con fuego, y sus carros como torbellino, para descargar su ira
con furor... Porque el Eterno juzgara con fuego y con su espada a todo
hombre... Los que se santifican y los que se purifican en los huertos,
unos tras otros, los que comen carne de cerdo y abominacién y raton,
juntamente seran talados” (Isaias 66:15-17).

Isaias esta diciendo claramente que el juicio de Dios vendra
sobre quienes pasen por alto y rechacen las leyes divinas, incluidas
las leyes dietéticas que se encuentran en la Biblia sobre animales
limpios e inmundos.
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De aqui a la eternidad
Una de las consecuencias mas lamentables por la aversion a las leyes
dietéticas en la cristiandad tradicional, nacida de la perturbacion
que reind en el segundo siglo de esta era, es que millones han su-
frido y han muerto por enfermedades que contrajeron por comer
cosas que Dios nunca cre6 para alimento. De una u otra manera, se
ha hecho caso omiso o se ha olvidado la sencilla advertencia de que
Satanas engafiaria al mundo entero (Apocalipsis 12:9). iEste engafio
haincluido la idea falsa de que las instrucciones sencillas, practicas,
racionales y benéficas sobre la alimentacidn, fueron abolidas y deja-
ron de ser validas!

Todo esto cambiara pronto. Cuando Jesucristo regrese ala Tie-
rra, habra una “restauracion de todas las cosas” (Hechos 3:20-21), y
“todas las cosas” incluira las leyes dietéticas del Creador.
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Capitulo 3

El ejercicio fisico: un cuerpo
diseflado para moverse

Nuestra era es quizd la mds sedentaria en la historia humana.
iPero el cuerpo fue disefiado para moverse!
Hacerlo trae beneficios y de no hacerlo habrd que pagar el precio.

n aspecto importante del mensaje de Jesucristo fue:

“He venido para que tengan vida, y para que la tengan

en abundancia” (Juan 10:10). Son palabras que sin duda

sefialan hacia la promesa de la vida eterna, pero también
sefialan una vida abundante que mientras tanto podemos disfrutar.
Miles de personas han descubierto que cuando siguen el camino de
vida que Dios ofrece en su Palabra, y en las ensefianzas de Jesucristo,
de hecho disfrutan de una vida mas abundante.

Es natural que muchos crean que ya tienen una “vida abundante”,
gracias a los inventos modernos y alos lujos que nos brinda el siglo
21. Esto es verdad en cierta medida, pero no estd exento de ironia, ya
que algunos de estos inventos y lujos nos privan de la vida realmente
abundante que podriamos tener.

La adiccién a la television se paga caro
Debido a que la sociedad moderna ha venido cambiando de la agri-
cultura a la manufactura, y de la vigorosa actividad al aire libre al
ocio en interiores, como los videojuegos, la television, el uso cons-
tante del teléfono celular y las horas de inactividad fisica frente a la
internet; ha dado como resultado que nuestra civilizacion quiza sea
la menos activa que ha existido en la historia humana. Esta epidemia
de pasividad fisica ha traido deterioro en la salud y aumento en las
enfermedades cronicas.

Muchos estudios demuestran que al pasar tanto tiempo sentadas
e inertes, las personas corren mayor riesgo de sufrir trastornos de
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salud, entre estos obesidad moérbida, hipertension, enfermedades car-
diacas, diabetes, cancer de colon, ansiedad, depresion, osteoporosis

y atrofia muscular.! La Organizacion Mundial de la Salud estima que
entre el 60 y el 85 por ciento de la poblacion mundial carece de sufi-
ciente actividad fisica, y cita la vida sedentaria como el cuarto factor
de riesgo de mortalidad en el mundo, y que contribuye a 3,2 millones
de muertes prevenibles al afio.?

Los titulares informativos proclaman que la falta de ejercicio es
tan peligrosa como el tabaco, y que los adolescentes se han vuelto tan
inactivos como los adultos de 60 afios.?

Elresultado de esta “pandemia del sedentarismo” es el sobrepeso
yla obesidad, lo cual es bien comprensible ya que va de la mano con la
inactividad. En Occidente mas del 30 por ciento de los nifios y casi el
70 por ciento de los adultos presentan sobrepeso u obesidad.* Y en el
mundo ya hay casi 2.000 millones de adultos con sobrepeso u obesos,
cifra que significa mas del doble de la de 1980.° El fendmeno ha incli-
nado alas autoridades sanitarias a sugerir que el mundo se encuentra
ante una “pandemia”, un problema de alcance mundial de enfermeda-
des relacionadas con la inactividad y la obesidad.®

Es posible que las victimas mas tragicas de nuestra era de in-
actividad sean los nifios. Ciertas estimaciones sugieren que casila
mitad de ellos no se ejercitan lo suficiente para desarrollar corazény
pulmones saludables, y mas del 90 por ciento presentan por lo menos
un factor de riesgo para enfermedades cardiacas.” La creciente inac-
tividad se asocia con la adiccidn a la television, a los videojuegos y al
mal ejemplo paterno. La eliminacion de la hora del recreo en muchas
escuelas primarias ha sido otro factor en el deterioro de la salud, y en
la inactividad fisica de los jovenes.?

Este es un panorama triste, una epidemia mundial de inactividad
sumada a un aumento en las enfermedades crdnicas; algo que esta
muy lejos de ser la “vida abundante” que Jesus nos ofrecio.

Diseifiado para moverse
Lavida sedentaria choca con el disefio del organismo humano. Todo
en nuestro cuerpo indica que el Creador lo disefié para que se mueva.
Y cuando no ejercitamos el cuerpo de la manera debida, no nos sor-
prendamos si empieza a fallar.

El sabio rey Salomdn nos dejé estas palabras para todas las eda-
des: “Como el gorridn en su vagar, y como la golondrina en su vuelo,
asi la maldicién nunca vendra sin causa” (Proverbios 26:2), y el
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apostol Pablo reitera este sabio concepto al decir: “No os engafiéis;
Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre sembrare,
eso también segara” (Galatas 6:7). La ley de causa y efecto no puede
eliminarse del mundo, y se aplica también a nuestra vida sedentaria.
Sino nos levantamos del sillén ni activamos el cuerpo de la manera
que fue diseflado para moverse, que no nos sorprenda comprobar el
deterioro continuo de la salud humana, como lo vemos en las esta-
disticas en los diarios y noticias.

La mayor parte de estas enfermedades asociadas con la vida se-
dentaria, se pueden evitar, manejar e iincluso revertir si decidimos
adoptar el disefio de nuestro Creador, levantarnos y ser mas activos!

El cuerpo mortal no se disefié para durar eternamente (Hebreos
9:27), pero silo empleamos tal como lo indica su disefio, podremos
maximizarla calidad y cantidad de vida. Aun las personas mayores o
con alguna invalidez que limite su movilidad, obtienen algtin prove-
cho haciendo ejercicio en la medida que puedan.

Beneficios de la actividad

Las investigaciones modernas muestran que los beneficios de la ac-
tividad fisica son importantisimos para todas las edades. Los nifios

y adolescentes activos tienen mejor salud, huesos y musculos mas
fuertes, mejor suefio y Animo; menos estrés, un sistema inmune mas
resistente y menor riesgo de enfermedades.’ La actividad que forta-
lece los musculos y mejora la condicion aerdbica del cuerpo también
mejora en los jévenes la capacidad de razonar, asi como la memoria,
rendimiento escolar y la seguridad.® Los nifios activos corren menor
riesgo de presentar conductas nocivas como fumar y abusar de dro-
gas."! Los adultos activos tienen muy poco riesgo de padecer enferme-
dades. Tienen los musculos y huesos mas fuertes y un mejor sistema
inmune, sufren menos gripes y malestares, tienen la presion sangui-
nea normal, mejor controlado el peso y poco riesgo de enfermedades
cardiovasculares y derrames cerebrales. Su danimo es mas positivo y
sus heridas sanan mas pronto.’? Mas atn, el ejercicio fisico habitual
parece reducir en un tercio la predisposicidon genética a la obesidad.”
No hay duda de que las personas activas llevan una vida mas abun-
dante... iasi como fue la intencion de Jesucristo!

Los beneficios se extienden a personas mayores que comienzan
ahacer ejercicio o que mantienen la actividad fisica en la medida
que les sea posible. Pueden conservar la masa muscular y la densi-
dad 6sea, lo que contribuye al equilibrio y la movilidad, y pueden
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reducir el temor a caidas y fracturas, con el resultado de que pueden
caminar mas rapidamente y subir escaleras con mas facilidad.* La
actividad fisica periddica también les ayuda a bajar de peso, manejar
el estrés y mejorar el animo. Al mismo tiempo, reduce el riesgo o los
efectos de la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el can-
cer.”” Las personas mayores que se mantienen activas presentan me-
nos depresidn, y necesitan menos de atencion médica. Su esperanza
de vida sube, como también la calidad de vida en general, y con ella,
el sentido de independencia.!® Tal parece que la actividad fisica
retarda el proceso normal de envejecimiento.”” Aun quienes estén
reducidos a cama o a silla de ruedas se sienten mejor si participan en
un programa de ejercicio.

Uno de los aspectos mas llamativos de la actividad fisica es su
efecto positivo sobre el cerebro. Quienes conservan una vida activa
demuestran mas estabilidad mental, manejan mejor el estrés, exhi-
ben mayores aptitudes mentales: creatividad, memoria, matematicas,
organizacion y razonamiento l6gico; a la vez que padecen menos de-
presion.’® Esto parece relacionarse con el efecto del ejercicio de hacer
llevar mas oxigeno al cerebro y transmitir mas rapidamente los im-
pulsos nerviosos, ademas de liberar endorfinas, que elevan el &nimo y
alivian el dolor, lo que lleva al cerebro a descansar de modo natural.”

<Cambiaremos de rumbo?

En los Gltimos afios del siglo 20 vimos la aparicion de un gran es-
fuerzo por frenar la epidemia de inactividad. Mds y mas personas
salieron a caminar, correr, nadar, montar en bicicleta e inscribirse
en lecciones de ejercicios. Las empresas comenzaron a establecer
programas de promocion de la salud entre sus empleados. Incluso,
se propuso que los gobiernos obligaran a poner etiquetas de adver-
tencia en las bebidas alcohdlicas y en los empaques de tabaco: “El
Ministerio de Salud ha determinado que la falta de actividad fisica
es nociva para la salud”.?° Los expertos en normas publicas abogan
vigorosamente por cambios de actitud, habitos y comportamientos
establecidos para que las personas y la sociedad reciban los benefi-
cios de la actividad fisica frecuente.

Si queremos vivir la vida abundante de la que habl6 Jesus, la ma-
yoria de nosotros debe cambiar la manera de pensar, lo que creemos y
cémo estructuramos nuestra vida diaria, incluida la actividad fisica.

iCambiar los habitos y las actitudes no es facil! Los pensamien-
tos y conductas establecidas se resisten al cambio. Pero el cambio se
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facilita cuando vemos claramente los peligros de continuar con los
habitos actuales, comprendemos los beneficios que recibiremos al
adoptar nuevas conductas y aprender cuales acciones son necesarias
para reemplazar los viejos habitos. Esto nos muestra el camino claro
que podemos seguir.

Los motivos basicos también son importantes si pretendemos
lograr cambios duraderos. Muchos comprenden que su salud y aun su
aspecto fisico mejorarian con el ejercicio y una vida mas activa, pero
este conocimiento no es suficiente para motivarnos a actuar. O si de
hecho comenzamos, no basta para mantenernos con la motivacién
necesaria para persistir. Para lograr un cambio duradero necesitamos
una motivacion mas grande y profunda. Nuestra fe en Dios, y el deseo
de complacerlo en la forma de cuidar nuestro cuerpo, son factores que
ayudan a producir esa motivacion. Cuando se suman motivos de fe
alas razones fisicas, hay mas poder para producir cambios reales, ya
que nos motivan nuestras convicciones basicas acerca de lo que glori-
fica a Dios y lo que no.

El ap6stol Pablo les dijo a los corintios: “Vuestro cuerpo es tem-
plo del Espiritu Santo... glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpoy en
vuestro espirituy, los cuales son de Dios” (1 Corintios 6:19-20). Aunque
este pasaje se escribid en respuesta a un caso de inmoralidad sexual
en la comunidad, encierra un principio muy amplio que debe llamar
nuestra atencion. El cristiano tiene la obligacion de cuidar el cuerpo
que Dios le ha dado de 1a mejor manera posible. iEste puede ser un
poderoso elemento de motivacidn!

Pablo dijo ademas, que si bien el crecimiento espiritual es lo mas
importante, “el ejercicio del cuerpo sirve para algo” (1 Timoteo 4:8,
Dios habla hoy). Efectivamente, la actividad o ejercicio fisico beneficia
al cuerpo solamente en esta vida. Pero desde otra perspectiva, la au-
todisciplina necesaria para practicarlo acaba por convertirse en parte
de nuestro caracter, y el caracter permanece eternamente.

Hacer cambios en nuestra vida, incluso pequefios, a menudo
puede ser intimidante, ipero debemos recordar que el cristianismo
verdadero no se observa desde la barrera! Es un camino de vida que
nos retay que implica crecer y superarse, vencer las viejas actitudes,
habitos y reemplazar los comportamientos dafiinos por otros buenos.
Ahora bien, nada ocurrira hasta que nos decidamos a comenzar-.

Labuena noticia respecto de la actividad fisica es que casi cual-
quier cantidad, si es frecuente, ies mejor que nada! Quizas usted
desee comenzar con 30 minutos de actividad al dia, pero le parece

29



Principios biblicos de la salud

demasiado. Puede entonces empezar con diez minutos tres veces

al dia. En vez de una pausa para tomar café, puede dar una corta
caminata. Quizas encuentre que se siente persona renovada, y que
la actividad que incorpore en su vida quema calorias a la vez que
fortalece el corazon, los pulmones y los musculos. Es posible hacer
ejercicios con un amigo o amiga, incluso con su mascota, o puede
convertirlo en una ocasién para la familia. Que sus hijos y nietos
vean su ejemplo. Invitelos a acompafarle, muéstreles el camino. La
actividad frecuente le cambiara la vida: como se siente, cdmo piensa
y como se ve.

Como las circunstancias varian de una persona a otra, es impor-
tante tener prudencia (Proverbios 22:3), y consultar al médico antes
de comenzar un programa de ejercicio. El médico le aconsejara dife-
rentes ejercicios fisicos segun sus circunstancias particulares.

Otra forma de “andar como El anduvo”

El ejercicio fisico no era desconocido para Jesus. Formado como
carpintero (Marcos 6:3), pas6 muchas horas aserrando, alisando
maderos, perforando agujeros y formando juntas con martillo y
cincel. Como constructor en una tierra de poca madera, Jesas pro-
bablemente también trabajaba la piedra.? Estas labores sin herra-
mientas eléctricas exigian un gasto de energia considerable. {Ha
sentido usted el apreton de manos de un carpintero o constructor?
Jesus indudablemente era una persona vigorosa y robusta y con
manos muy fuertes.

Jesus también solia atravesar a pie el terreno montafioso de Ga-
lilea. Para ir a Jerusalén tres veces al afio como era su costumbre a
fin de guardar las fiestas santas (Pascua, Pentecostés y las fiestas de
otofo: Levitico 23; Lucas 2:41-42), recorriendo todo el camino a pie,
caminaria unos 240 kilometros en cada viaje de ida y vuelta. Solo
para guardar los dias santos, pudo haber caminado mds de 720 kil6-
metros al afio. Teniendo en cuenta que quizas anduvo kilometro y
medio al dia 0 mas durante el resto del afio, no es dificil calcular que
Jesus facilmente caminaba mds de 1.600 kildmetros cada afio. iEso
si que es actividad fisica!

Ninguno de nosotros vivié en la Judea del primer siglo después
de Cristo, pero la idea de que nuestro Salvador era tan activo, quiza
refuerce nuestra motivacion para ejercitar en la mayor medida po-
sible el cuerpo que Dios nos ha dado. En nuestras caminatas por un
parque o un sendero, tal vez recordemos a Jesucristo y sus caminatas
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con los discipulos por los montes de Judea. El apdstol Juan nos dice
que debemos “andar como él anduvo” (1 Juan 2:6), afirmacion que ob-
viamente se refiere a su ejemplo de rectitud, pero que puede agregar
un poco a nuestra energia en las caminatas diarias. iYa que nos imagi-
namos “siguiendo sus pasos” de una manera muy diferente!
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Capitulo 4

El contagio en la lucha contra
las enfermedades infecciosas

¢Cuenta la Biblia con importantes claves para superar el problema mun-
dial de las enfermedades infecciosas? ¢Puede la religion desemperiar un
papel en la promocion de la saludy la prevencion de enfermedades?

os dirigentes mundiales perspicaces, tanto en el gobierno
como en la medicina, han empezado a comprender que la
lucha contra las enfermedades no se ganara con mas di-
nero, medicamentos y legislacion. Los sistemas de salud
en muchas naciones sufren deterioro bajo el peso del aumento en sus
poblaciones, y con recursos econémicos limitados. Los paises luchan
por responder a nuevos brotes, como la pandemia de la COVID-19, que
llevan al colapso los sistemas de salud. El doctor Gro Harlem Brundt-
land, quien fue director general de la Organizacion Mundial de la Salud,
reconocio hace afios que la meta de “salud para todos... contintia eva-
diéndonos”, como una ilusién que desaparece tras el horizonte.!

Quiz4a sea hora de preguntarse: {Por qué en el siglo 21 seguimos
luchando por ganar la batalla contra las enfermedades? ¢Habra solu-
ciones eficaces que se han desatendido? ¢Estaran pasando inadver-
tidos poderosos recursos, provistos por Dios, que permitirian hacer
avances enormes contra el azote de las enfermedades infecciosas que
afligen y matan a millones de personas en todo el mundo?

Una maldicién mundial

A principios del siglo 20, las enfermedades infecciosas eran la prin-
cipal causa de padecimiento y muerte en América y Europa. Las me-
joras en el saneamiento, junto con otros avances médicos, redujeron
notoriamente las plagas en estos continentes. El saneamiento mejo-
rado, junto con otros desarrollos médicos, redujo significativamente
estas plagas en esos continentes.
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Pero fuera del mundo desarrollado, atin vemos un cuadro impre-
sionante y triste de enfermedades infecciosas reforzadas por la po-
breza, y que cobran un nimero increible de vidas. En las naciones me-
nos desarrolladas mueren mas de diez millones de personas cada afio
por enfermedades prevenibles y curables como la malaria, diarrea,
tuberculosis y afecciones respiratorias; correspondiendo a los nifios
el porcentaje desproporcionado de victimas.? El nimero de personas
que padecen y conviven con estas enfermedades es increible.

Cada afio la malaria cobra mas de 400.000 vidas, incluidos 300.000
niflos menores de cinco afios, la mayoria de ellos en Africa Subsahariana.?
Se estima que 3.200 millones de personas, aproximadamente el 40 por
ciento de la poblacion mundial, estan expuestas a contraer malaria en
alglin momento de su vida, y con el riesgo de muerte.* En los paises en
vias de desarrollo, enfermedades diarreicas tan prevenibles y tratables
aligual que la malaria, son otra causa importante de muerte y discapa-
cidad en los nifios.” La tuberculosis es “una de las 10 causas principales
de muerte en el mundo”, con mas de 10 millones de personas afectadas,

y casi dos millones de muertes por afio.® La tuberculosis es otra causa de
muerte entre quienes tienen el sistema de inmunidad comprometido por
el virus de lainmunodeficiencia humana (VIH) y “aproximadamente un
tercio de la poblacién mundial tiene tuberculosis latente”, es decir, son
personas que estan infectadas por la bacteria pero asintomaticas.”

Enregiones tropicales y subtropicales del mundo hay aproxima-
damente 2.500 millones de personas expuestas a contraer dengue,
enfermedad transmitida por mosquitos. Cada afio se dan mas de 50 mi-
llones de casos, y los brotes se estan extendiendo mas alla del tropico.®
El VIH junto con los casos de sida, esta convirtiéndose rapidamente en
la mayor amenaza para la salud, el desarrollo econémico y la estabili-
dad nacional en muchos paises de Africa y Asia. Desde su aparicion, ha
cobrado mas de 35 millones de vidas. En la actualidad hay casi 37 mi-
llones de personas VIH positivas, y cada afio se reportan dos millones
de casos nuevos.’ La esquistosomiasis, anteriormente conocida como
bilharziasis, afecta a unos 207 millones de personas,'® mientras que las
infecciones por gusanos intestinales afectan a casi 2.000 millones de
personas.! Hay mas de 190 millones de personas pobres en zonas rura-
les con riesgo de contraer tracoma bacteriano, la principal causa de pér-
dida visual y ceguera.'? Mas de 120 millones de personas estan expues-
tas a contraer oncocercosis (ceguera de los rios) y cada afio se infectan
18 millones."* Atin hoy, lalepra discapacita entre uno y dos millones de
personas, con 200.000 infecciones nuevas cada afio.*
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Lo anterior representa cifras realmente astronomicas de los seres
humanos que padecen la maldicion de las enfermedades infecciosas.
Para empeorar las cosas, a esta pesada carga de enfermedades en los pai-
ses en vias de desarrollo, se ha sumado en los afios recientes otro hecho
grave. A medida que la ciudadania de esas naciones adopta el compor-
tamiento y las practicas alimenticias de las naciones mas desarrolladas,
también aumentan las enfermedades cardiacas, el cancer y otras patolo-
gias igualmente extendidas en gran parte del mundo desarrollado.!

Tragicamente, la carga mas pesada de las enfermedades infec-
cionas y cronicas recae sobre “los mil millones mas pobres”, quienes
“viven sin ningun dinero”, atrapados en un ciclo de pobreza intermina-
ble.’* Muchos paises en las regiones mas pobres y menos desarrolladas
llevan también la carga de deudas apabullantes, infraestructuras de-
crépitas y corrupcion rampante; y sencillamente no tienen capacidad
para manejar problemas tan horrendos. El resultado es que sus pueblos
contindan sufriendo desproporcionadamente bajo el azote mundial
de las enfermedades. Un médico colonial inglés escribi6 que “la gran
mayoriade Africa... hallevado una carga de enfermedades mas pesada
que cualquier otra region del mundo... los habitantes del Africa tropical
sufren de una mayor variedad de parasitos humanos que cualquier otro
pueblo”.”” En ciertas regiones del Africa tropical, entre el 60 y el 90 por
ciento de la poblacidn se encuentra infectada con multiples parasitos.

Parareducir y eliminar esta terrible carga de enfermedades, es
preciso entender y corregir las verdaderas causas.

Romper el circulo vicioso

Para muchos profesionales de la salud, la inica solucidon al problema
de las enfermedades infecciosas es invertir mas dinero en el desa-
rrollo de medicamentes, y el establecimiento de clinicas para tra-
tamiento. Lo que a menudo se busca es matar al patdégeno invasor o
aliviar el sufrimiento tratando los sintomas, pero rara vez se dirigen
los esfuerzos hacia las causas bdsicas. La mayor parte de las enferme-
dades infecciosas que atacan a los paises en vias de desarrollo estan
asociadas con la pobreza: poblaciones hacinadas sin condiciones de
higiene adecuadas, escasez de agua limpia, basura y excreciones hu-
manas sin el tratamiento adecuado; y falta de proteccion contra los
insectos portadores como redes o mallas de ventana, mosquiteros, re-
pelentes e insecticidas. Quienes viven en estado de pobreza extrema
sencillamente no tienen acceso a los recursos de la salud, y los gobier-
nos carentes de fondos no pueden suministrarlos. El problema puede
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verse agravado cuando los gobernantes corruptos se embolsillan el
dinero de la asistencia internacional para su propio enriquecimiento.

Laignorancia es otro factor crucial. Los residentes en regiones
rurales pobres en todo el mundo no siempre comprenden como se
transmiten las enfermedades infecciosas, ni lo facil que puede ser evi-
tarlas. En vez de reconocer las verdaderas causas como las bacterias,
virus, protozoarios, moscas y mosquitos; pueden culpar a los espiritus
malignos. Incontables millones ignoran, o no desean reconocer, que la
promiscuidad sexual y la inyeccion de drogas son medios de transmi-
sion del sida. Muchos nadan, se bafian, lavan la ropa y beben en rios,
lagos y pozos contaminados con residuos humanos y de animales...
ique quiza sean las tinicas fuentes de agua a su alcance! Comer anima-
les y otros organismos sin saber que son transmisores de enfermeda-
des son factores de propagacion, como lo es ir y venir de zonas donde
abundan ciertas enfermedades, y estar en contacto estrecho con per-
sonas enfermas y sus efectos personales.

La motivacién es un factor vital en la promocién de la salud y
la prevencion de enfermedades. Muchos saben que deben lavarse
bien las manos después de evacuar orina o heces y antes de preparar
alimentos, pero no actian en consecuencia. Alterar la conducta indi-
vidual es un gran reto en la batalla contra la enfermedad. Es preciso
corregir estos aspectos basicos si se pretende levantar la carga de en-
fermedades y ganar la batalla contra estos males.

Una nueva perspectiva

6Cémo se pueden eliminar las enfermedades y las consecuencias de
la pobreza sin recursos econdmicos? 6Cémo se vence la ignorancia?
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¢Como motivar a la gente a pensar y actuar de otra manera? Los
meédicos, planificadores sanitarios, ministros de gobierno y econo-
mistas generalmente no son expertos en estos campos. Sin embargo,
hay que encontrar soluciones para que se pueda eliminar la carga de
las enfermedades.

Lograr este cometido sin limitarse a dedicar mas dinero a los pro-
blemas es algo que exigira un cambio en la forma de ver el asunto. Es
evidente que la educacién es fundamental en la eliminacion de la igno-
rancia. Pero, cdmo ayudar a las multitudes sin construir mas escuelas,
contratar maestros y contratar funcionarios? Las convicciones persona-
les constituyen una fuente basica en los cambios de conducta. Podriamos
preguntarnos: ¢Hay alguien ya preparado para cumplir una empresa asi?

Creamoslo o no, los dirigentes religiosos estan en posicion ideal para
eliminar laignorancia y fomentar comportamientos tendientes a supe-
rar las enfermedades. En muchos paises los dirigentes religiosos tienen
contacto con gran nimero de personas y de todas las edades. Promueven
valores que influyen en el comportamiento personal. Muchos reciben su
paga de alguna organizacion particular, y buen niumero de ellos han dado
generosamente de su esfuerzo y de sus propios recursos para brindar
ayuda, como para suministrar mosquiteros y financiar pozos de agua.

El gran problema es que los lideres religiosos, en su gran mayoria,
no reconocen todo el potencial que encierra su cargo, y no estan bien
preparados para asumir plenamente su funcién de ensefar los prin-
cipios biblicos sobre la prevencion de enfermedades y la promociéon
de la salud. Al igual que muchos en el gobierno y la medicina, el clero
suele pensar que el papel principal de la religion es confortar a los
enfermos y dar consuelo a los enlutados. Estas son labores positivas,
pero pasan por alto otra funcion dispuesta por Dios para los ministros
religiosos, funcion que se expone claramente en la Biblia.

Principios de enseiianza en la Biblia
En un capitulo anterior, citamos el impacto positivo sobre la salud
humana si obedeciéramos los mandatos divinos sobre los animales
limpios e inmundos. iLa decisién de no consumir animales que no se
disefaron para el consumo humano, en si ayudaria mucho a reducir
el dafio producido por las enfermedades infecciosas! Sin embargo, las
instrucciones biblicas no se limitan a esto.

La Biblia también nos dice que evitemos el contacto con anima-
les que hayan muerto y con todo aquello que los haya tocado (Levitico
11:32-40). Habia que destruir las vasijas de barro poroso que podian estar
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contaminadas, a fin de evitar la propagacion de enfermedades. Estos
reglamentos concuerdan con las buenas técnicas microbioldgicas y son
procedimientos importantes en la lucha contra las enfermedades infec-
ciosas. Correspondia a los sacerdotes ensefiar y explicar estos principios.
Los sacerdotes sefialarian como impuras a las personas que tenian enfer-
medades contagiosas caracterizadas por erupciones en la piel, como la
lepra, sarampion, viruela y fiebre escarlatina. Estas personas se aislaban
de las demas para evitar que se propagara la enfermedad (ver Levitico
13). Estas guias biblicas forman la base de los procedimientos de cuaren-
tena que son médicamente acertados, y se han aplicado desde hace siglos.
El distanciamiento social y la cuarentena aplicados oportunamente fue-
ron recursos eficaces en la pandemia del coronavirus del 2019, porque el
principio biblico de apartarse ante las enfermedades funciona.

Otra guia biblica es evitar el contacto con los efectos personales
de los enfermos, ya que estos representan un medio de transmision de
gérmenes (Levitico 13:47-59). Los objetos contaminados se lavaban o
quemaban, lo cual destruye los microorganismos. Las instrucciones
biblicas se extendian a la vivienda: toda casa que tuviera manchas de
moho u hongo debia ponerse en cuarentena, mientras se raspaban
las partes afectadas, se reemplazaban los materiales y se cubrian con
barro nuevo. Si era imposible limpiar la casa, entonces se procedia a
demolerla (Levitico 14:33-48).

Estas instrucciones contribuirian mucho a sanear la vida de 25
millones de personas en Latinoameérica que estan expuestas a con-
traer la enfermedad de Chagas, que es causada por la picadura de un
insecto hematdfago que vive en las hendijas y agujeros de viviendas
descuidadas.’® Un deber del sacerdote levitico era promover la salud
y ayudar a evitar las enfermedades actuando como inspector de cons-
trucciones 'y como instructor en salud publica.

La Biblia reconoce que los fluidos corporales pueden transmitir
enfermedades (Levitico 15). Las enfermedades infecciosas se pue-
den transmitir por contacto con materia de deshechos humanos,
secreciones nasales, lagrimas, saliva o toallas sucias. El tracoma, que
es la principal causa de ceguera prevenible, se debe a una infeccién
bacteriana y se transmite por contacto con toallas de mano suciasy
por moscas que buscan el ojo humano, y que ponen sus huevos en los
residuos humanos y de animales.” Las personas expuestas a fluidos
de enfermos debian lavarse las manos y la ropa en agua, bafiarse y
mantenerse aisladas de las demas hasta la noche, como medida pre-
ventiva para no propagar la enfermedad (Levitico 15:11). No se trataba
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de simples leyes ceremoniales. El objetivo de estas leyes sanitarias era
promover la salud y evitar las enfermedades.

Una de las exhortaciones biblicas mas practicas e importantes
mandaba enterrar las excreciones humanas lejos de las habitaciones
(Deuteronomio 23:12-14). Esto asegura que los materiales de resi-
duo no hagan contacto con personas, moscas y demas organismos
transmisores de enfermedades, y conserva la pureza de las fuentes
de agua. Llevar los pies calzados y abstenerse de emplear residuos
humanos como abono también son medidas preventivas eficaces.
Muchas enfermedades, como la diarrea, disenteria, uncinaria, gusa-
nos, colera, hepatitis, tracoma y fiebre tifoidea; se deben al contacto
con residuos humanos.

Elmanejo sanitario de los deshechos humanos y el acceso al agua
limpia son dos formas principales de evitar enfermedades.?® Dios les
dijo alos dirigentes religiosos de Israel que promovieran estas ins-
trucciones a fin de proteger la salud del pueblo. Tragicamente, los li-
deres religiosos actuales no han entendido la importancia de su opor-
tunidad para transmitir instrucciones biblicas capaces de prevenir en
gran parte las enfermedades y su propagacion.

Confusién acerca de la circuncision

En la antigiiedad, Dios instruy6 a Abraham y a sus descendientes,
los israelitas, circuncidar a sus hijos varones al octavo dia de su na-
cimiento (Génesis 17:12-14; Levitico 12:3). Es interesante notar que
estas instrucciones coinciden con estudios cientificos segtin los cua-
les el mecanismo de coagulacion del recién nacido quiza no esté ple-
namente desarrollado hasta el octavo dia, por lo cual seria impru-
dente realizar una intervencion quirargica antes, dada la posibilidad
de una hemorragia.? Hay gente bien intencionada que considera
una barbarie la circuncision de los varones, pero la ciencia médica
demuestra que los beneficios son mayores que los riesgos. En ni-
fios circuncidados se reduce el riesgo de infecciones urinarias, en
adultos son menos frecuentes el cancer de préstatay del pene; y las
mujeres casadas con hombres circuncidados presentan menor inci-
dencia de cancer cervical.?2 Segun estudios, los varones circuncida-
dos son menos propensos a contraer o transmitir el sida y otras en-
fermedades venéreas, porque la eliminacién del prepucio suprime
un medio donde puede residir un patdégeno.* Si bien en Hechos 15 se
indica claramente que la circuncision ha dejado de ser un requisito
espiritual, la evidencia médica respalda, también claramente, la idea
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de que la circuncision, tal como se describe en la Biblia, puede con-
tribuir a evitar enfermedades y promover la salud.

La costumbre de la circuncision femenina es un asunto totalmente
distinto. Esta practica espantosa no es biblica y no debe confundirse
con la circuncisidn biblica de los varones, donde se quita solamente
el prepucio. La circuncision femenina o ablacidon no es para nada un
acto de circuncision, sino un horrendo acto de mutilacion, en el cual
se quita no solamente la piel excedente, sino una parte de los genita-
les. La circuncisidén de mujeres es un acto de carniceria barbaricay no
tiene nada que ver con la circuncision prescrita en la Biblia.

Enseifianza biblica sobre tatuajes y perforaciones

Diversas culturas paganas en la historia han decorado el cuerpo
humano con tatuajes, cortes, cicatrices e insercion de adornos que
expanden los labios y las orejas. Hoy en dia estas practicas que de-
forman y alteran el cuerpo se han convertido en moda en casi todas
las naciones. Aunque muchos identifican estas practicas como “arte
corporal”, rara vez se mencionan ni se consideran los peligros y con-
secuencias para la salud por hacerse tatuajes y perforaciones exdticas.

Dios disefi6 la piel humana como barrera contra los organismos
que causan enfermedades. Cuando perforamos esa barrera, creamos
oportunidades para que se introduzcan bacterias y virus en los tejidos
debajo de la piel. Varios informes advierten que los tatuajes y per-
foraciones aumentan el riesgo de infecciones bacterianas en la piel,
asi como de granulomas y enfermedades que se transmiten por la
sangre, como tétano, forunculo, hepatitis y sida; También reacciones
alérgicas a las sustancias e instrumentos empleados.?* Muchos han
desaconsejado en especial hacerse tatuajes o perforaciones durante
el embarazo, dado el riesgo de infeccidon y la migracion hasta el feto de
elementos téxicos en los pigmentos del tatuaje.?> Hacerse un tatuaje
o una perforacion es relativamente barato, pero eliminarlos puede
resultar costoso y doloroso, o quizas imposible.

Dios inspir6 a Moisés para que instruyera con estas palabras al
pueblo de Israel, nacion que debia ser luz y ejemplo para el mundo:
“No haréis rasgufios en vuestro cuerpo por un muerto, ni imprimiréis
en vosotros sefial alguna. Yo el Eterno. (Levitico 19:28). Los tatuajes y
cortes en la piel son malsanos y exponen a enfermedades infecciosas
por cuanto rompen la barrera protectora que es la piel. Dios hizo el
cuerpo humano “a suimagen” (Génesis 1:27), y condend estas cos-
tumbres religiosas paganas que lo deforman.

40



El contagio en la lucha contra las enfermedades infecciosas

Los profesionales de la salud advierten a los pacientes evitar los
tatuajes y las perforaciones exoticas del cuerpo: iporque pueden ser
nocivos para la salud!

Las leyes morales evitan las enfermedades infecciosas

La Biblia define el matrimonio como la unién de un hombre y una mujer
paratodalavida (Mateo 19:4-6), y se expresa firmemente en contra de

la actividad sexual fuera de la unién matrimonial, como el adulterio,
lafornicacion y el homosexualismo (Levitico 18). Haciendo un claro
contraste con el concepto actual de que la actividad sexual irrestricta es
liberadora, la Biblia declara sin ambages que “el que comete adulterio

es falto de entendimiento” (Proverbios 6:32), y que la promiscuidad
sexual es un pecado contra el propio cuerpo (1 Corintios 6:9,16-18; Ro-
manos 1:22-27). Las normas gubernamentales contra esas conductas

en el pasado se dictaron con miras a la moral, pero su efecto fue ayudar
afrenar la propagacion de enfermedades venéreas, entre ellas el sida,

que se hallamado “la peste del siglo 21”.26 Los esfuerzos por borrar toda
consideracion moral en las normas oficiales, y por normalizar la promis-
cuidad estan contribuyendo a propagar enfermedades epidémicas. El
viejo consejo de que “mas vale prevenir que curar” ha caido en el olvido,
pero sigue siendo un buen consejo. Ademas, es mucho menos costoso en
términos econdmicos y de vidas. La actividad sexual exclusiva entre es-
posoy esposa dentro de un matrimonio mondgamo fiel, es con mucho la
manera mas eficaz de evitar la propagacion de enfermedades venéreas.
Este es el mensaje que los dirigentes religiosos debian comunicar segin
lo dispuso Dios, pero muchos lo han dejado caer en el olvido.

Los estudios médicos revelan los motivos que respaldan las firmes
advertencias biblicas contra el estilo de vida promiscuo. Segiin muchos
informes, “el sida afecta a los hombres homosexuales y bisexuales mas
gravemente que a cualquier otro grupo” y “también tienen un mayor
riesgo de contraer otras enfermedades venéreas como sifilis, gonorrea
y clamidia”.?” Cuando el VIH se introduce en el cuerpo, debilita el sis-
tema inmune hasta destruirlo, lo que genera sida y expone al individuo
aotros trastornos e infecciones oportunistas: neumonia, tuberculosis,
linfomas, sarcoma de Kaposi (cancer de las paredes de los vasos san-
guineos), herpes zoster, encefalitis y demencia. También hay estudios
que demuestran que cuantas mas parejas sexuales se tengan, mayor
eslaposibilidad de infectarse con el VIH, con gran aumento del riesgo
de contraer otras enfermedades infecciosas y morir prematuramen-
te.2 Como el sida no tiene cura, las autoridades médicas reconocen la
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importancia de eliminar los comportamientos de riesgo y peligrosos:
no tener varias parejas sexuales, no compartir agujas ni jeringas como
las empleadas para inyectarse drogas, no tener relaciones sexuales con
prostitutas, y estar conscientes de que las agujas de tatuaje pueden no
estar estériles.? Estos consejos médicos dan testimonio de la sabiduria
de las antiguas instrucciones biblicas donde se prohiben las conductas
de alto riesgo y con consecuencias graves, como fornicacion, adulterio,
homosexualismo y otras actividades peligrosas.

La clara intencién de muchos principios biblicos es prevenir los
problemas antes de que ocurran. Proverbios 22:3 dice: “El avisado ve el
maly se esconde; mas los simples pasan y reciben el dafio”. Desde la
perspectiva de la salud publica, la mayor parte de las enfermedades se
pueden evitar si nos adelantamos con medidas sabias de precaucion,
con el consiguiente ahorro de vidas y dinero.

Futura restauracion

Las Escrituras explican que Satanas ha engafiado al mundo entero
(Apocalipsis 12:9), y que muchos lideres estan ciegos ante las solucio-
nes correctas (Isaias 56:10; Mateo 15:14). En la actualidad los tedlogos
y pastores desconocen, en su mayoria, la funciéon que podrian desem-
pefiar en la prevencion de enfermedades y la promocion de la salud,
deberian ensefiar a distinguir entre lo limpio y lo inmundo, tanto en los
alimentos como en el comportamiento humano (Ezequiel 22:26).

Se acerca, sin embargo, el momento en el cual todo el mundo
aprendera a vivir conforme a las leyes de Dios, y se cosecharan los
beneficios. La Biblia revela que “toda la creacion gime” (Romanos 8:18-
23) por ahora, pero que muy pronto habra una “restauracion de todas
las cosas” (Hechos 3:19-21). Jesucristo volvera a la Tierra a establecer
el Reino de Dios y desde Jerusalén se proclamara la ley divina a todo el
mundo (Isaias 2:2-4; 9:6-7). En el Reino venidero, Iglesia y Estado se
uniran (Apocalipsis 5:10). Jesucristo y sus santos ensefiaran al pueblo a
obedecer las leyes y estatutos de Dios (Isaias 30:20-21), y la humanidad
vera en su propia vida los resultados extraordinarios de las conductas
transformadas. La batalla contra la enfermedad se ganara, y las enfer-
medades comenzaran a desaparecer (Isaias 35:5-6; Jeremias 30:17).
Todo esto suena increible, pero es parte del verdadero evangelio, ilas
buenas noticias sobre el futuro y lo que en este nos espera!
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Capitulo 5

El componente espiritual
en la salud mental

La Biblia protege la salud mental desde una singular perspectiva
que se ha pasado por alto en los textos médicos. iLa aplicacion
de esa perspectiva podria mejorar la vida de millones!

os profesionales de la salud reconocen que estar saludable

es mucho mas que no estar enfermo. Muchos comprenden

que un buen régimen alimenticio, el ejercicio frecuente y

el acceso a la atencion médica; no bastan para garantizar
que una persona se sienta maravillosamente bien, y que afronte con
firmeza las dificultades de la vida. De alli que la Organizacion Mundial
de la Salud defina la salud como “un estado de completo bienestar fi-
sico, mental y social; y no solamente la ausencia de afecciones o enfer-
medades”.! Esta definicion de la OMS reconoce que lo que ocurre en
el cerebro puede tener grandes repercusiones sobre la salud fisica.

Textos sobre educacién médica afirman que hay factores sociales y
psicolégicos que contribuyen a la salud, por ejemplo, el poder funcionar
independientemente, expresar las emociones de forma aceptable, inte-
ractuar adecuadamente con los demas, sentirse conectado y manejar el
estrés. También contribuye a la salud psicoldgica los factores del medio,
como criarse en una familia que brinda seguridad, amor y apoyo; asi
como oportunidades para crecery afrontar retos. Se ha encontrado que
aun el contacto con la naturaleza marca una diferencia.?

Uno de los hallazgos mas interesantes y sorprendentes de los ul-
timos decenios es que la salud incluye dimensiones espirituales impor-
tantes. El concepto de “salud espiritual” reconoce que las creencias 'y
valores pueden influir en el comportamiento y la salud de forma muy
profunda,®y centenares de estudios demuestran que ciertas convic-
ciones y practicas religiosas son provechosas para la salud fisica.* Ain
mas sorprendente es que descubrimientos cientificos modernos es-
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tan confirmando la validez de ciertas instrucciones biblicas que pro-
tegen la salud, y demuestran las consecuencias negativas que ocurren
cuando se desatienden esos principios espirituales.

El hecho de que hallazgos recientes como los que acabamos de ci-
tar causen tanta sorpresa, se explica en gran parte por la actitud anti-
rreligiosa que predomina, y que ha predominado en los dltimos siglos,
en los campos de la sociologia, la psicologia, la psiquiatria y la medi-
cina. A mediados del siglo 19, varios fildsofos comenzaron a sugerir
que a medida que la sociedad se moderniza y se hace mas cientifica,
lareligion tiende a perder legitimidad y volverse obsoleta.’ Sigmund
Freud tildé la religion de pueril supersticion nacida del anhelo de
“cumplir deseos”, y asi es la tesis central de su obra: El futuro de una
ilusion. Desde entonces, muchos clinicos han concordado con él.

Como consecuencia, pocos han considerado la responsabilidad de
lareligion en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades.
Sin embargo, esa mentalidad parcializada se estd haciendo anticuada, en
tanto que estudios cientificos contintan arrojando luz sobre la razén de
los grandes problemas médicos y sociales que hoy experimentamos.

Cada vez mas enfermedades mentales

Millones de personas en el mundo moderno luchan a diario con enfer-
medades mentales, y la cifra va en aumento. La Organizacién Mundial
de la Salud cita las enfermedades mentales como la tercera causa de in-
capacidades en el mundo, luego de las enfermedades cardiovasculares
y las enfermedades infecciosas comunes.® La depresion clinica ocupa el
octavo lugar en los paises de bajos ingresos, pero el primer lugar en los
de ingresos medianos y altos; y que junto con la ansiedad se demuestra
que lamodernizacion y la prosperidad no protegen contra estos tras-
tornos. En los Estados Unidos las enfermedades mentales afectan a
mas de 40 millones de adultos cada afio. Es la tercera causa de hospita-
lizacidn de jovenes y adultos, entre los 18 y 44 afios de edad, y el suicidio
ocupa el segundo lugar entre las causas de muerte de jovenes entre los
10 y los 34 afios; y el décimo lugar entre la poblacién general.”

Hay informes recientes segun los cuales la depresion y la ansie-
dad generan problemas serios en los campus universitarios, donde la
depresion se ha duplicado en las ultimas décadas y el nimero de sui-
cidios se ha triplicado.?

éPor qué son tan frecuentes las enfermedades mentales, y por
qué aumentan en los paises ricos y desarrollados donde hay acceso
arecursos médicos que se cuentan entre los mejores del mundo?
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¢Habra algo que estd faltando en nuestra forma de atender este per-
sistente mal?

En tiempos antiguos, Moisés les dijo a los israelitas que si obede-
cian las leyes de Dios serian bendecidos, pero que una consecuencia de
rechazarlas seria que “el Eterno te herira con locura” (Deuteronomio
28:28). ¢Cuales son las instrucciones biblicas que hemos desatendido,

y que pueden estar afectando la salud mental de millones de personas?
éProporcionan alguna pista los resultados de la investigacion moderna?

El valor del contacto con la creacion

En los dltimos siglos ha imperado la tendencia de trasladarse del
campo ala gran ciudad. En 1790, solo el 5 por ciento de los habitantes
de Estados Unidos vivia en ciudades, y la cifra actual es alrededor del
80 por ciento.’ De continuar la tendencia actual, para el afio 2050
aproximadamente el 68 por ciento de la poblaciéon mundial vivira en
ciudades.’® No hay precedentes en la historia para una urbanizacion
mundial de estas proporciones.

Sibien la vida en las ciudades grandes ofrece ciertas ventajas,
también se asocia con situaciones que pueden incidir negativamente
en la salud, especialmente mental, si no se tiene cuidado.

Ademas del hacinamiento, congestion, ruido, contaminacion y
estrés de la vida urbana; estudios revelan que “los habitantes de la
ciudad presentan 20 por ciento mayor riesgo de sufrir ansiedad, y
40 por ciento de sufrir trastornos del animo, en comparacion con los
habitantes del campo. Los nacidos y criados en la ciudad estan dos
veces mas propensos a desarrollar esquizofrenia” No es casualidad
que veamos un aumento dramatico en los problemas graves de salud
mental, que coincide con el movimiento de millones de personas de
las zonas rurales a las urbanas. Hay investigaciones actualizadas que
empiezan a asociar el deterioro mental con la pérdida de contacto con
lanaturaleza. La doctora Mardie Townsend, profesora honoraria de la
escuela de salud y desarrollo social en la universidad de Deakin, Aus-
tralia, observd: “Cada vez hay mas evidencia de que el contacto con la
naturaleza tiene importantes repercusiones positivas sobre la salud
mental”, y “la desconexién con el ambiente natural estd acentuando
el avance de la enfermedad mental”.’> Sus observaciones estan respal-
dadas por centenares de estudios que documentan las consecuencias
de lo que se denomina “privacion de la naturaleza” o “trastorno por
déficit de naturaleza”, estado fomentado no solamente por los medios
urbanos, sino por las horas frente al monitor de aparatos electréni-
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cos: teléfonos celulares, tabletas y computadoras.'®

Un estudio anterior que relaciond la naturaleza con la salud,
comparo las respuestas posquirurgicas de los pacientes del hospital
que podian ver los arboles por las ventanas, con los pacientes que
solo veian una pared. Los pacientes que tenian vista a la naturaleza
gozaron de una mejor recuperacion.’* Otros estudios mas recientes
mostraron que ademas de ver la naturaleza, con solo ver imagenes de
montafas, arboles, cascadas o pastizales; e incluso escuchar sonidos
de la naturaleza como oleaje, lluvia, el canto de las aves y otros anima-
les; resultan en efectos positivos sobre la mente y el cuerpo.'®

Se ha demostrado que una caminata por los bosques o una visita
a zonas naturales reduce la presion arterial, el ritmo cardiaco y los
niveles de colesterol, alivian la depresion y levantan el animo, redu-
cen el riesgo de enfermedades mentales y prolongan la longevidad.'
Una caminata por una calle urbana congestionada no produce los
mismos efectos. Investigadores han informado: “Sorprende la varie-
dad de resultados médicos relacionados con la naturaleza”. Entre sus
beneficios se cuenta la reduccidn de estados de depresion y ansiedad,
diabetes, enfermedades infecciosas, cancer, enfermedades cardiovas-
culares, trastornos de la atencién y mucho mas."”

Los beneficios para la salud que surgen del contacto con la natu-
raleza se deben a muchos factores. Las plantas despiden fitoncidas,
compuestos organicos antimicrobianos que bajan la presion sangui-
neay estimulan el sistema inmunoldgico. El aire en el bosque y cerca
de corrientes de agua contiene iones de carga negativa que reducen la
depresion y estimulan el sistema inmunoldgico. Los paisajes y soni-
dos de la naturaleza presionan el sistema nervioso simpatico o meca-
nismo de lucha o huida; y estimulan el sistema nervioso parasimpa-
tico o mecanismo de reposo y digestion; lo cual ayuda a restablecer la
atencidn y ayuda a la recuperacion.

El contacto con la naturaleza eleva la dehidroepiandrosterona
(DHEA), una hormona con propiedades antidiabéticas, antidepresi-
vas, evita la obesidad y es protectora del corazon; proteina que ayuda
a controlar el azdcar en la sangre, estimula el sistema inmunoldgico
para que produzca células asesinas naturales, un linfocito que ataca
los tumores cancerosos y los virus. También reduce los niveles de
proteinas que se han relacionado con diabetes, depresidén y enferme-
dades cardiovasculares.’®

Otros estudios también han revelado que los nifios reciben mu-
chos beneficios cuando pasan tiempo al aire libre en contacto con la
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naturaleza, como es el mejoramiento de la memoriay la capacidad
para aprender y tomar decisiones, mayor flexibilidad para adaptarse
y recuperarse, mejor sentido del valor propio, menos depresiones y
ansiedad; y mejora en los trastornos neuroconductuales.” Un estudio
amplio informo que las personas que viven en vecindarios “verdes”
presentaban 20 por ciento menos enfermedades que los habitantes
de medios “menos verdes”.*

Las conclusiones de quienes estudian la relacién entre natu-
raleza y salud sefialan todas en la misma direccion. El contacto con
lanaturaleza es provechoso para el ser humano, el alejamiento que
ha acompafiado la migracion a las ciudades, ha elevado los indices
de enfermedades mentales; situacion que es preciso cambiar cormo
asunto de urgencia.?* Cada vez hay mas conocimiento de que “los seres
humanos dependen de la naturaleza, no solo para satisfacer sus nece-
sidades naturales como son el agua, los alimentos y la vivienda; sino
también para sus necesidades emocionales, psicoldgicas y espiritua-
les”.?2 Pasar tiempo en un ambiente natural o simplemente observar
lanaturaleza, se consideran como “determinantes importantes de la
salud... [que pueden] constituir una poderosa intervencion publica de
bajo costo”,? para evitar las enfermedades mentales y promover una
salud mas vibrante para millones de personas.

éQué tienen que ver estos descubrimientos sobre la naturaleza
y la salud mental con el texto biblico? Varias investigaciones indican
que muchos pasajes en la Biblia, lejos de ser simples cuentos de nifios,
ofrecen perspectivas que generan un verdadero impacto sobre la salud.
En Génesis 2:7-19 se revela que Dios no coloc6 a Adan y Eva en un ras-
cacielos con aire acondicionado dentro de un medio urbano, sino en un
medio natural, un huerto con arboles, vegetacion, animales y corrientes
de agua. En el Salmo 23, David asocia el tiempo pasado en pastizales y al
lado de aguas reposadas con la tranquilidad y el bienestar.

La funcion de la religion

Ha sido confirmado en investigaciones que la conviccion religiosa,
lejos de ser una causa o forma de enfermedad mental, como lo asegu-
ran algunos criticos, ayuda a proteger contra los trastornos mentales
y promueve la salud mental. Como ya hemos visto, el desplazamiento
de la poblacién del campo a las ciudades ha coincidido con un au-
mento en los trastornos mentales, y al mismo tiempo se ha visto un
decaimiento en la dedicacidn religiosa, especialmente en las tiltimas
décadas.?® Simultaneamente, la gente se ha hecho menos sociable y
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mas egocéntrica o individualista, fendmeno también “acompafiado
por un aumento en los trastornos mentales comunes”.?

Lareligion parece contrarrestar estas tendencias negativas al
ofrecer esperanza, apoyo social y el sentido de pertenencia; senti-
mientos todos que son “buenos para la salud psicoldgica y fisica”.?” El
alejamiento de la religidon organizada, que hace énfasis en el vinculo
social en las congregaciones, ha producido un “fenémeno de soledad”,
que los especialistas describen como una “epidemia mundial” que
puede contribuir a “tantos casos de muerte como de obesidad”.?® En
los Estados Unidos mas del 25 por ciento de la poblacién vive solay
aislada, lo que duplica el riesgo de muerte prematura. En cambio, las
instrucciones biblicas de reunirse con otros creyentes, como en He-
breos 10:24-25, donde dice que no dejemos de “congregarnos”, y los
estatutos en Levitico 23 de reunirse periddicamente en “convocacion
santa” cada sabado semanal, y en las fiestas santas anuales, no solo re-
fuerzan la salud espiritual de las personas, sino que pueden favorecer
la salud mental y ayudar a alejar las enfermedades mentales.

Una grave depresion mental se caracteriza por la tendencia a re-
tirarse del contacto social para estar a solas, y de albergar pensamien-
tos de suicidio. Muchos estudios documentan el importante deber
de lareligion sobre el manejo de la depresion. Las investigaciones
muestran que la terapia sobre la conducta con apoyo espiritual puede
ayudar a aliviar la angustia y desesperanza. Encontraron también que
larecuperacion de pacientes deprimidos, pero con una firme fe reli-
giosa, fue un 70 por ciento mas rapida que la de pacientes con menos
fe, y que los pacientes deprimidos con afiliaciones religiosas hicieron
menos intentos de suicidio.? La relacion entre el aumento de suici-
dios y lareduccion de la fe fue observada hace mas de un siglo. Por
otra parte, estudios mas recientes encuentran significativo que la tasa
de suicidios sea mayor en los paises europeos menos religiosos que
en los Estados Unidos, que es mas religioso.*° También hay estudios
segun los cuales los adultos muy religiosos, que oran a diario y asisten
a servicios religiosos con regularidad, son mas felices, mas dedicados
alafamilia, y mas dispuestos a ayudar a los demas.

Los valores cristianos de gratitud, perddn e interés generoso por los
demas, se han reconocido desde hace mucho tiempo como factores que
contribuyen a mejorar las relaciones sociales.® Investigaciones actuales
confirman que mostrar una actitud de gratitud puede brindarle a una
persona multiples beneficios relacionados con la salud. Estudios en el
campo de la psicologia positiva documentan que las personas agradeci-
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das se cuidan mejor a si mismas, hacen ejercicio con mayor regularidad,
siguen dietas mas saludables, afrontan mejor el estrés, son mas optimis-
tas, tienen el sistema inmunoldgico mas fuerte, y tienen tasas mas bajas
de enfermedades cardiacas y cancer.* Los adolescentes agradecidos que
valoran lo que tienen son mas felices, positivos y optimistas y se compor-
tan mejor. Sus calificaciones escolares son mas altas, tienen mas amis-
tades, duermen mas y mejor, son menos deprimidos, tienen el sistema
inmunoldgico mas fuerte y presentan mejor salud en general.*

Significado y propésito

En un estudio con 4.500 adultos, la escuela de Salud Publica de Har-
vard encontré que las personas manejan mejor el envejecimiento si
tienen algun propdsito en la vida.?* Descubrieron que las personas
que vivian con un propdsito mantenian mas fuerza muscular, podian
caminar mas rapido, presentaban comportamientos mas saludables,
dormian mejor, se sentian mejor y vivian mas que las personas que
tenian poco o ningun propdsito en sus vidas. El estudio revelo que
quienes mantienen una perspectiva mas positiva y con propdsito,
adquieren una ventaja psicoldgica que contribuye a un mejor estado
de salud. Otra observacién del mismo estudio concluyo6 que tener un
propoésito en la vida, una razén para levantarse por la mafiana pro-
porciona una sensacion de bienestar psicoldgico que tiene beneficios
para la salud fisica y mental de una persona.*

También se ha reconocido que descubrir un propdsito en la vida
forma un soporte importante en los programas de recuperacion de
adicciones. La investigacion indica que las personas que desarrollan
adicciones al alcohol, las drogas y otros comportamientos destructi-
vos, parecen sufrir una enfermedad espiritual mas profunda. Sus vidas
son vacias, insatisfechas e infelices. Al no ver significado o propésito
en lavida, ni una razon para vivir, a menudo intentan llenar el vacio
con sustancias quimicas que proporcionan un efecto temporal, pero
luego trae mas dolor, que finalmente destruye su salud mental y fisica.
Muchos programas de rehabilitaciéon han demostrado que reavivar un
sentido de propdsito es la clave para recuperarlas de la adiccion.*® El
doctor Stanton Peele, psicélogo clinico y consejero sobre la adiccion,
ha cuestionado las ideas terapéuticas actuales de que las adicciones son
enfermedades causadas por anomalias neuroquimicas, y el mal funcio-
namiento del cerebro. Piensa que muchas adicciones se deben a una
falta de proposito y significado en la vida de una persona;*” iy muchos
adictos en recuperacion estarian de acuerdo con su evaluacion!

49



Principios biblicos de la salud

Porlo general, no se considera que encontrar un significado y un
propdsito en la vida caiga en el ambito de la medicina, sino que usual-
mente se supone que esta bajo el dominio de la filosofia y la religion.

La psiquiatria y la psicologia pueden servir, pero aun estos campos se
limitan a lo que puede verse y estudiarse fisicamente. Los conceptos
espirituales estan fuera de su alcance, y a menudo los toman como sim-
ple materia de especulacion. No obstante, especialistas en salud mental
reconocen que el propdsito en la vida cample una funcién central como
guia de nuestras decisiones, un elemento influyente en nuestra con-
ducta, factor en la busqueda de metas y caminos en la vida; y motor que
da sentido a todo lo que hacemos. Muchas personas encuentran signifi-
cado o valor en las vocaciones que eligen o en los deberes que cumplen,
pero esos propositos dependen de nuestras circunstancias y percepcio-
nes, por pasajeras o defectuosas que estas sean. iSolamente la Palabra
inspirada de Dios puede proporcionarnos el propdsito transcendental,
verdadero y eterno que el Creador nos ha dado!

Siausted le interesa saber mas sobre esta vital dimensién en la
vida, le invitamos a solicitar nuestra publicacion gratuita titulada: El
misterio del destino humano. Lo puede solicitar enviando un correo
a: Elmundodemanana@lcg.org, o también lo puede descargar desde
nuestro sitio en la red: www.EIMundoDeManana.org.

En conclusién

Lainvestigacion moderna ha demostrado que las personas creyen-
tes que viven conforme a las instrucciones biblicas tienen una vida
mas feliz y saludable, padecen menos de ansiedad y depresion, do-
minan mejor el estrés y las situaciones dificiles, son mas optimistas,
tienen mayores esperanzas, y tienen mas significado y propdsito en
la vida. Resultados como estos demuestran que Dios ensefia algo
mas que una simple serie de creencias. En su Palabra establece un
camino de vida. Una visién del mundo que concuerda con la Biblia
ofrece una perspectiva que no solamente informa y tranquiliza, sino
que mejora nuestra vida (ver Juan 10:10). Esta perspectiva de las
Escrituras esta lamentablemente ausente en nuestro mundo secular
actual entregado a la tecnologia. Por su bien, ino permita que esté
ausente en su propia vida!
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Capitulo 6

La sanidad divina: un Dios milagroso

Ademas de darnos leyes y principios para la buena salud,
éhabrd también la posibilidad de que Dios intervenga por
nosotros de manera sobrenatural?Qué revela la Biblia?

anuestra es una era que promueve el escepticismo y la
indiferencia a los principios religiosos. Criticos inclinados
contra lo sobrenatural aseguran que Dios no existe, que la
Biblia es un simple libro de mitos y leyendas, que no hay
tales milagros y que la creencia en milagros es mas comun entre “las
naciones ignorantes y barbaras”,' o entre “los incivilizados y sin ins-
truccion”.? Esas perspectivas, aunque suelen destacarse en los medios
de difusion y en centros educativos, y aunque igualmente se oyen
en boca de supuestos tedlogos, son directamente contrarias a lo que
cree la mayoria. Estudios han demostrado que cerca del 80 por ciento
de las personas creen en Dios o en un poder superior®y que el 71 por
ciento creen que la Biblia es inspirada por Dios.* En cuanto a mila-
gros, el 51 por ciento creen que los milagros registrados en la Biblia
realmente ocurrieron, el 67 por ciento creen que pueden ocurrir mi-
lagros y casi el 40 por ciento dicen que han visto milagros en su vida.®
Algo atin mas interesante es que el 74 por ciento de los médicos creen
que ocurren milagros y el 55 por ciento dicen que han visto pacientes
cuya curacion fue milagrosa.®
Considerando que las ideas de los escépticos sobre la existencia
de un Dios sobrenatural, y sobre la validez de los milagros biblicos son
muy ajenas a las convicciones y experiencias de millones de personas,
y aun de los conceptos y experiencias de muchos médicos; ha llegado
el momento de analizar lo que la Biblia realmente revela sobre los
importantes aspectos de la curacién sobrenatural y los milagros. Las
claras afirmaciones en las Escrituras, sumadas a los hechos histdricos
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y la experiencia de millones de personas, médicos entre ellas, irevelan
que si existen los milagros! Si bien Dios nos ha dado instrucciones cla-
ras de como promover y conservar el mejor estado de salud, todavia
podemos padecer dolencias, y cuando esto ocurre, podemos acudir a
nuestro Creador en busca de una curacién milagrosa.

éQué es un milagro?

Un milagro se puede definir como “un acto especial de Dios que inte-
rrumpe el curso natural de los hechos... Un milagro se puede parecer
a cualquier suceso corriente, pero obedece a una causa sobrenatural.
Se realiza con poder divino, conforme a la mente divina, con el fin de
dar autenticidad a un mensaje o proposito divino”.” También se puede
definir un milagro como “un suceso o efecto en el mundo fisico que
se sale de las leyes conocidas de la naturaleza o que trasciende nues-
tro conocimiento de esas leyes; un suceso extraordinario, anomalo o
anormal producido por una intervencion sobrehumana”.? iUn Dios
que creo el Universo, indudablemente puede hacer milagros en ese
Universo! Para probar que no existen los milagros, habria que probar
que no existe Dios.

La Biblia describe decenas de hechos milagrosos tanto en el An-
tiguo como en el Nuevo Testamento: “Las afirmaciones centrales del
cristianismo dependen del valor apologético de los milagros™; el he-
cho de que los milagros descritos en la Biblia realmente ocurrieron.’
Los milagros demuestran el poder de un Dios sobrenatural. Silos
milagros documentados en las Escrituras nunca ocurrieron, entonces
no se podria confiar en la Biblia; y este es el argumento que plantean
muchos criticos. Sin embargo, muchos autores de los relatos biblicos
afirman haber sido testigos presenciales de esos hechos (2 Pedro
1:16), y muchos de esos mismos testigos oculares murieron por su
conviccion de que decian la verdad.

La Biblia, como ningtn otro libro jamas escrito, nos permite vis-
lumbrar cémo una intervencién sobrenatural milagrosa puede inter-
venir en la salud, la curacion y la enfermedad. Las Escrituras revelan
que Dios es un Ser de amor y compasion (1 Juan 4:8; Salmos 86:5;
Mateo 9:36), cualidades que se hacen evidentes en muchos milagros
registrados en la Biblia. Recordemos que por la intervencion de Dios
Sara pudo concebir un hijo en la vejez, y se cumplieron las promesas
divinas hechas a Abraham (Génesis 17:15-19; 18:1-2). Dios aliment6 a
los israelitas por medios milagrosos durante 40 afios en el desierto
cuando salieron de Egipto (Exodo 16:12-15, 32-35). Proveyo alimento
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para Elias milagrosamente y por medio de ese profeta levantd de la
muerte al hijo de una viuda (1 Reyes 17). San6 a Ezequias y le concedio
15 afios mas de vida cuando llord y elevo oraciones fervorosas (2 Re-
yes 20:1-6).

El Nuevo Testamento relata mas de tres decenas de milagros rea-
lizados por Jesucristo: casi la tercera parte del Evangelio de Marcos
se dedica a hablar de sus milagros. Ademas de convertir agua en vino
(Juan 2:1-11), calmar una tormenta (Marcos 4:37-41) y caminar sobre
el agua (Marcos 6:48-51), Jesus sand muchas enfermedades y dolen-
cias (Mateo 8:1-17), eché fuera demonios (Mateo 9:32-33; Marcos
1:23-26), devolvié la vista a los ciegos (Mateo 9:27-31; Marcos 8:22-
26); y en dos ocasiones alimentd de manera sobrenatural a varios mi-
llares de personas (Marcos 6:35-44; 8:1-9).

Un ministerio de curacién y resurreccion
Segun las Escrituras, Jesus levant6 de la muerte por lo menos a tres
personas: la hija de un dirigente judio (Marcos 5:22-24, 35-43), el
hijo de unaviuda (Lucas 7:11-17) y a su amigo Lazaro (Juan 11:1-44).
Como es sabido, la Palabra de Dios afirma que Jesus predijo su propia
muerte, y reveld que resucitaria después de tres dias (Mateo 17:22-
23). Ese mismo relato histérico sefiala que Jesus fue visto vivo du-
rante un periodo de 40 dias entre su resurreccién y su ascension (He-
chos 1:3), por los discipulos (Lucas 24) y otros, incluidas 500 personas
que todavia vivian cuando Pablo escribid su epistola (1 Corintios 15:1-
9). Muchas fuentes confirman la evidencia biblica e historica de este
gran milagro.’®

La Biblia registra que Jestis comisiond a sus discipulos para que
continuaran su ministerio: Prediquen el evangelio del Reino de Dios
(Marcos 1:14-15; 16:15). Y: “Sanen enfermos, limpien leprosos, resuci-
ten muertos y expulsen demonios. Den gratuitamente lo que gratui-
tamente recibieron” (Mateo 10:9, RVC). Jestis también les dijo que
harian obras aiin mayores que las suyas (Juan 14:12).

Es asi como leemos en el libro de los Hechos que, para asombro
de los presentes, Pedro y Juan sanaron a un cojo (Hechos 3:1-10).
Las “sefiales y prodigios” de los apdstoles atraian a personas de todo
Jerusalén, que llegaban con sus enfermos y los veian sanar milagrosa-
mente (Hechos 5:12-16). También Esteban hizo maravillas entre los
habitantes de Jerusalén (Hechos 6:8), al punto de acarrearse los celos
de las autoridades religiosas. Felipe llevo alegria a Samaria realizando
curaciones milagrosas y echando fuera demonios (Hechos 8:5-8).
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Saulo, mas tarde llamado Pablo, fue afligido por Dios con ceguera en el
camino a Damasco, y ante este milagro se convirtio (Hechos 9:1-22).
Pedro san6 a un paralitico en Lida, y en Jope levanto de la muerte a
una mujer llamada Dorcas, milagro que fue notorio en toda la region
(Hechos 9:32-42). En Chipre Pablo dejo ciego a un falso profeta judio
(Hechos 13:6-12), luego sano a un paralitico en Listra (Hechos 14:8-
12), y en Troas le devolvid la vida a un muchacho que habia muerto de
una caida (Hechos 20:8-12). La Biblia tiene muchisimos ejemplos de
Jesucristo y sus discipulos sanando milagrosamente a los enfermos y
dolientes por medio del poder de Dios.

La sanidad divina
6Qué tienen que ver estos milagros historicos con los cristianos de hoy?

La Biblia nos promete que “Jesucristo es el mismo ayer, y hoy,

y por los siglos” (Hebreos 13:8) y nos recuerda que Dios dice: “Yo el
Eterno no cambio” (Malaquias 3:6). iEl Dios que hace muchos siglos
sano a quienes lo buscaban, es el mismo Dios que esta reinando en
los Cielos!

Por inspiracién divina el rey David escribid: “Bendice, alma mia,
al Eterno, y no olvides ninguno de sus beneficios. Eles quien perdona
todas tus iniquidades, el que sana todas tus dolencias”. (Salmos 103:2-
3). Sibien muchas personas reconocen que Dios perdona los pecados,
muchas no parecen creer que Dios también ofrece sanar todas nues-
tras dolencias. Uno de sus nombres divinos es: “El Eterno tu sanador?,
titulo que reclama para si en Exodo 15:26: “Si oyeres atentamente la
voz del Eterno tu Dios, e hicieres lo recto delante de sus ojos, y dieres
oido a sus mandamientos, y guardares todos sus estatutos, ninguna
enfermedad de las que envié a los egipcios te enviaré a ti; porque yo
soy el Eterno tu sanador”.

Como hemos visto en esta obra, el planteamiento biblico hacia la
salud implica aprender a cumplir las instrucciones que Dios ha reve-
lado en la Escrituras. Y desobedecer sus leyes no solo representa pe-
cado (1 Juan 3:4), sino que a menudo trae consecuencias fisicas para
nuestra vida y salud.

Aunque muchas personas entienden que el sacrificio de Jesus
tenia por objeto hacer posible el perdon de los pecados, muchas no
relacionan ese sacrificio con la curacion fisica. Pero la Biblia deja
claro que “por su llaga fuimos nosotros curados” (Isaias 53:4-5; 1
Pedro 2:24). No es verdad que toda dolencia, enfermedad o herida se
deba a pecados de la persona, en esta forma lo dejd claro Jesus a sus
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discipulos (Juan 9:1-3; Lucas 13:1-5); y el Creador le afirmé a Moisés
que El mismo “hizo al mudo y al sordo, al que ve y al ciego” (Exodo
4:11). Sin embargo, ciertas afecciones, enfermedades y heridas si se
deben al pecado, como lo hemos demostrado claramente en los ca-
pitulos anteriores. En cualquier caso, Dios ofrece la posibilidad de
sanidad divina.

El ap6stol Santiago exhorta asi a los cristianos: “¢Esta alguno
enfermo entre vosotros? Llame a los ancianos de la Iglesia, y oren por
él, ungiéndole con aceite en el nombre del Sefior. Y la oracion de fe
salvara al enfermo, y el Sefior lo levantara; y si hubiere cometido pe-
cados, le seran perdonados. Confesaos vuestras ofensas unos a otros,
y orad unos por otros, para que seais sanados. La oracion eficaz del
justo puede mucho” (Santiago 5:14-16). Es evidente que estimulaba a
los cristianos a acudir a Dios para curarse, llamando a los ancianos de
la Iglesia de Dios; iy esto sigue y seguira siendo valido! La exhortacion
también incluye “confesaos vuestras ofensas unos a otros” (v. 16), lo
que sefiala nuestra responsabilidad de identificar y cambiar lo que es-
temos haciendo que contribuye al problemay, el cumplimiento de la
condicion de estar en paz unos con otros para que Dios escuche nues-
tras oraciones (ver Mateo 5:23-24).

Lo anterior no significa que el cristiano no pueda consultar a un
médico, o que buscar ayuda médica demuestre falta de fe. iDe ninguna
manera! Aunque los conocimientos humanos siempre son parciales
e imperfectos, en nuestros dias tenemos la bendicion de contar con
gran cantidad de conocimientos sobre el cuerpo y como funciona.
Pero independientemente de otras acciones que tomemos, estos ver-
siculos si nos dicen que el cristiano debe acudir a Dios para sanarse, y
que debe hacerlo por medio de sus ministros escogidos.

&Y silos ancianos estan lejos? Desde los primeros dias de la Igle-
sia, los ministros dispusieron que se enviaran pafos o lienzos ungidos
con aceite cuando no fuera factible visitar en persona al enfermo o
doliente (Hechos 19:11-12). La verdadera Iglesia de Dios fundada por
Jesucristo mantiene esta practica biblica.

Fe y perspectiva

La Biblia indica que con frecuencia eran sanadas personas de mucha
fe (Mateo 8:5-10; 9:1-2; Marcos 6:1-6), pero no siempre es el caso. A
veces Dios elige permitir que los fieles lleven la carga de una dolencia
por el bien de sus propositos mas amplios, y otras veces interviene
por misericordia incluso en personas de poca fe.

55



Principios biblicos de la salud

Lazaro llevaba muerto cuatro dias, ipor lo tanto no era posible
que tuviera fe cuando Jesus le devolvid la vida! (Juan 11:37-44; ver
Eclesiastés 9:10). No hay duda de que el apdstol Pablo tenia profunda
fe en la capacidad de Dios de sanar milagrosamente (Hechos 19:11-12)
y también de resucitar a los muertos (Hechos 20:9-12). Sin embargo,
nos dice: “Tres veces he rogado al sefior” pidiendo que lo sanara de
una afliccidn, hasta que llegd a comprender que no era el propdsito de
Dios sanarlo en ese momento (2 Corintios 12:7-10), sino producir un
fruto espiritual mas importante en la vida de Pablo (vs. 9-10).

Aun asi, teniendo presente que la visién de Dios es mas amplia
que la nuestra, y que estamos para buscar su voluntad y no la nuestra
(Mateo 26:42), debemos rogarle que intervenga en su misericordia
cuando padecemos alguna afeccion o dolencia.

Jesus instruyo a sus discipulos: “Pedid, y se os dara; buscad, y halla-
réis; llamad, y se os abrira. Porque todo aquel que pide, recibe; y el que
busca, halla; y al que llama, se le abrira” (Mateo 7:7-8). También dijo que
“todo cuanto pidiereis al Padre en mi nombre, os lo dara” (Juan 16:23),
y Santiago nos advierte que se “pida con fe” (Santiagol:6), sabiendo que
Dios respondera en su momento y a su manera, y que “alos que aman
a Dios, todas las cosas les ayudan a bien” (Romanos 8:28; ver también
1 Corintios 10:13). {Cémo podemos saber que Dios escucha nuestras
peticiones? El ap6stol Juan dice que es “porque guardamos sus man-
damientos, y hacemos las cosas que son agradables delante de El" @
Juan 3:22). Esto significa arrepentirnos de transgredir sus leyes, y entre
estas, sus leyes y principios de la salud.

Las Escrituras no dejan duda de que el Dios de la Biblia es un Dios
sobrenatural y milagroso, y los milagros registrados y preservados en la
Biblia demuestran su poder y compasién como nuestro Padre amoroso,
que desea actuar en la vida de todos quienes le aman (2 Crdnicas 16:9).
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iUn camino de vida que funciona!

éTomard usted las decisiones correctas que
promueven la salud fisica y espiritual?

n el relato biblico de los dos arboles (Génesis 2:8-9; 3:1-7),

vimos que Dios no obligé a Adan y a Eva a aceptar las divi-

nas instrucciones que les reveld. Prefirieron valerse del ra-

zonamiento humano, en vez de la guia divina. Para ganar la
histdrica batalla contra las enfermedades, cada uno de nosotros debe
tomar su propia decision. {Obedeceremos a Dios, o creemos tener un
camino mejor? (Deuteronomio 30:15-20; Mateo 7:14). {Escogeremos
la opcidn correcta luego de estudiar las evidencias (1 Tesalonicenses
5:21), y de aprender las lecciones de la historia?

Hemos visto que en todos los tiempos las dolencias y enfermedades
han sido una plaga para la humanidad, y que las civilizaciones, tanto an-
tiguas como modernas, han luchado por hacer frente al sufrimiento hu-
mano ocasionado por la mala salud y las dolencias. Los anales historicos
indican que en esta batalla contra las enfermedades, la mayor parte de
las sociedades han optado por la modalidad de actuar después de ocurrido
el mal; confiando en medicamentos, cirugias, encantamientos y suplicas
alos dioses mediante ofrendas sacrificiales... y recurriendo incluso ala
mutilacion del cuerpoy al sacrificio humano. Si bien la ciencia médica
halogrado avances increibles en el diagndstico y tratamiento de enfer-
medades mediante el empleo de medicinas, terapias e intervenciones
quirdrgicas; no hemos podido evitar los costos astrondmicos, las nuevas
enfermedadesy el resurgimiento de enfermedades antiguas.

La Biblia nos sefiala un camino diferente con el ejemplo de un pue-
blo que Dios adopt6 para que aplicara sus principios, y desempefiara una
labor educativa para evitar las enfermedades, en vez de apoyarse exclusi-
vamente en tratamientos para mitigarlas una vez que aparecian. Muy al
contrario de otras civilizaciones antiguas, los hebreos recibieron de Dios
un conjunto de leyes y estatutos que los distinguiria de otras naciones,

y silos ponian por obralos convertiria en luz y ejemplo de un camino de
vida mejor, el que promueve la salud y evita la enfermedad. A diferencia
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de los médicos y sacerdotes de otras naciones, quienes guardaban sus
técnicas para si como misterios y secretos, los sacerdotes de Israel reci-
bieron instrucciones de proclamar esta valiosa informacién y hacerla del
dominio publico. Las leyes biblicas de la salud eran parte importante de
las Escrituras hebreas, de lareligion y del camino de vida de los israelitas.

Leyes divinas del Legislador divino

La historia confirma que las leyes biblicas de la salud eran tnicas y
sin paralelo en el mundo antiguo. Eran instrucciones sencillas pero
amplias, que abarcaban variedad de temas de salud ptblica y perso-
nal. iEs claro que estos principios se adelantaban a su época! No habia
forma de comprender plenamente las razones por las que Dios las
propuso antes del invento del microscopio, antes de descubrirse los
patdgenos y de llevarse a cabo la obra pionera de los microbiélogos

de los ultimos siglos. Estos avances han demostrado que las antiguas
leyes biblicas son cientificamente validas.

Lo que ha perdido de vista el mundo moderno, y lo que el mundo
pagano antiguo nunca comprendio, es que el Autor de las leyes bi-
blicas de la salud es Dios. La Biblia revela que Dios no cambia (Mala-
quias 3:6), lo que significa que sus leyes fundamentales tampoco cam-
bian. Las leyes de la biologia no cambiaron de repente ni dejaron de
actuar cuando Jesus fue crucificado. Los mismos factores que causa-
ban o prevenian enfermedades en los dias de Moisés siguen presentes
iy las leyes de la salud que Dios ensefid a Moisés contintian siendo tan
eficaces ahora como lo eran entonces!

No nos dejemos engafiar por los argumentos de quienes afirman
que las leyes biblicas de la salud son anticuadas, obsoletas y carentes
de validez en nuestra sociedad actual. Jesucristo no vino a abolir las
leyes de Dios (Mateo 5:17). Esas leyes son producto de la mente de
nuestro Creador y Disefiador; reflejan la voluntad de Dios y son parte
de su plan para la humanidad. Si nos encontramos con sacerdotes,
predicadores o profesores que dicen lo contrario, ies porque sencilla-
mente no saben de lo que estan hablando! (Isaias 8:20).

iUn proposito asombroso!

Dios esta preparando a un pueblo para que le ayude a Jesucristo a

cambiar el curso de la historia. El venidero gobierno de Dios elimi-

nar4d la plaga de las enfermedades, y promovera un camino de vida que

lleva no solo a la salud fisica, mental y espiritual; sino a la vida eterna.
Si sometemos nuestra vida a Dios, procurando seguir su camino de
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vida bajo Jesucristo, lo que incluye cuidar del cuerpo que nos ha dado,
recibiremos una recompensa que comprende reinar con Jesucristo
cuando regrese a establecer el Reino de Dios como gobierno sobre la
Tierra (Apocalipsis 5:10). Los santos que gobiernen con Jesucristo ser-
viran de maestros (Isaias 30:20-21) para explicar a toda la humanidad
las leyes de Dios, entre estas los importantisimos principios biblicos
de la salud. Gracias a estos esfuerzos, “la Tierra sera llena del conoci-
miento del Eterno, como las aguas cubren el mar” (Isaias 11:9).

Al empezar a entender el alcance del plan de Dios para la humani-
dad, veremos que hay razones poderosas y estimulantes para aprender
avivir segun los principios de la salud inspirados por nuestro Creador.

Las leyes y principios biblicos de la salud son claves fundamentales,
reveladas por el Disefiador de la humanidad, para promover la salud y
prevenir las enfermedades. Son parte de un camino de vida integral, al
cual Dios esta llamando a unos pocos en nuestra era. Su llamado no es
solo para arrepentirse de las malas decisiones en materia de salud, sino
de las malas decisiones espirituales; y para dirigirse plenamente a Dios
mediante el arrepentimiento del pecado, el bautismo y la recepcion del
Espiritu Santo. Si usted piensa que Dios puede estarle llamando al arre-
pentimiento y bautismo, y si quisiera saber mas sobre sus caminos, le
rogamos que se comunique con la oficina regional mas cercana. La lista
aparece en el sitio en la red: www.elMundodeManana.org, también puede
solicitar la visita de un ministro escribiendo un correo a: elmundodema-
nana@lcg.org. Uno de nuestros representantes tendra el mayor gusto en
hablar con usted en el lugar y momento que a usted le sea conveniente.
Nuestros representantes llevan muchos afios guiandose por los precep-
tos fisicos y espirituales que se encuentran en la Biblia, y sera un gusto
para ellos tratar sobre cualquier pregunta o duda que usted tenga.

Bien entendido, explicado y aplicado el camino de vida de Dios, es
la mejor posibilidad para todo ser humano en la Tierra de recibir una
bendicién maravillosa. La Biblia revela claramente que cuando Jesu-
cristo regrese a establecer el Reino de Dios en nuestro planeta, las leyes
divinas, entre ellas las leyes de la salud, se proclamaran al mundo desde
Jerusalén (Isaias 2:2-4). A medida que los seres humanos en todo el
mundo aprendan a guiar su vida por estas normas sencillas pero vital-
mente importantes, veran mejorar su salud... y las antiguas plagas de
las enfermedades estaran en vias de desaparecer (Isaias 35:5-7).

iPero no tenemos que esperar! Podemos adoptar desde ahora ese
camino de vida, recibir sus beneficios y aprender a ensenarlos isi apli-
camos esas leyes vivientes en nuestra vida!
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